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CENTRO DE AOIZ (COORDINADORES: YOLANDA, LAURA, ANDRES, ESTHER Y JUAN JESUS)

HisTORIA DEL ARTE: “Roma” / profesora: Diia. Josefina Resano / miércoles de 17:30 a 18:30

INICIACION AL WINDOWs-WoRD / profesor: D. Juan Luis Garcia / lunes y jueves de 20:00 a 21:30

INICIACION AL PHOTOSHOP / profesor: D. Juan Luis Garcia / lunes y jueves de 20:00 a 21:30

HISTORIA: PRIMERA MITAD DEL S16L0 XX / profesora: Diia. Puri Garde / martes de 17:30 a 18:30

INICIACION A LA GUITARRA (X) / profesor: D. Juan Beroiz / martes de 19:00 a 20:30

CANCIONES DE UNA GUERRA (I) / profesor: D. Salvador Gutiérrez / jueves de 17:00 a 18:00

INICIACION AL Winpows / profesora: Diia. Ana Vicente / martes y jueves de 18:00 a 20:00

INTERNET (IT) / profesora: Diia. Ana Vicente / lunes y miércoles de 18:00 a 20:00

CENTRO DE PAMPLONA

INICIACION A LA INFORMATICA / profesor: D. Fernando Sanchez / martes de 9:00 a 9:50

MEMORIA Y CREATIVIDAD / profesores: D. Carlos Eugui y D. Carlos Salvador / martes de 10:00 a 10:50

VER, COMPRENDER Y APRECIAR LA OBRA DE ARTE / Profesora: Diia. Esperanza Morquecho / martes de 11:00 a 11:50

TALLER DE TEATRO / profesora: Diia. Maria José Saguiés / martes de 12:00 a 12:50

ALMENTACION Y SALUD / profesora: Diia. M® Angeles Zudaire / miércoles de 10:00 a 10:50

CANCIONES DE UNA GUERRA () / profesor: D. Salvador Gutiérrez / miércoles de 11:00 a 11:50

VIVELEYENDO! TALLER DE LECTURA / profesor: D. Salvador Gutiérrez / jueves de 10:00 a 10:50

CuLTURA vasca / profesor: D. lgnacio Arana / jueves de 11:00 a 11:50

AUTOESTIMA Y CONTROL EMOCIONAL (IIT) / profesor: D. Bernardo Dofioro / jueves de 12:00 a 12:50

HISTORIA: PRIMERA MITAD DEL S16L0 XX / profesora: Diia. Puri Garde / jueves de 11:00 a 11:50

HOMERO. ODISEA: AVENTURA HUMANA / profesor: D. José Mari Echandi / martes de 17:00 a 17:50

CANCIONES DE UNA GUERRA (I) / profesor: D. Salvador Gufiérrez / miércoles de 16:00 a 16:50

Worp / profesor: D. Fernando Sanchez / miércoles de 17:00 a 17:50

H2 pE EspaNa: EpaD ANTIGUA Y EDAD MEDIA (T) / profesora: Diia. Raquel Minez. Maraiion / miércoles de 18:00 a 18:50

MANEJO DE LAS EMOCIONES / profesor: D. Fernando Trébol / miércoles de 19:00 a 19:50

LA ETICA Y SU PROYECCION ACTUAL (IIX) / profesor: D. Joaquin Yagiie / jueves de 17:00 a 18:00

Core / profesor: D. Fernando Sanchez / jueves de 18:00 a 18:50

INTRODUCCION A LA MACROECONOMiA / profesor: D. Juan Carlos Esquiroz / viernes de 18:00 a 18:50

WORD PROFUNDIZACION Y HOjA DE CArcuro / profesora: Diia. M* Asuncion Marifielarena / lunes de 18:30 a 20:00

CENTRO DE ESTELLA (COORDINADOR: MANOLO TREBOL)

INGLEs / profesor: D. Luis Irisarri / miércoles de 17:00 a 18:00

Euskara / profesora: Diia. Cele Gomez de Segura / lunes de 18:00 a 19:00

| INTERPRETAR UNA OBRA DE ARTE / profesora: Diia. Teresa Navajas / jueves de 17:00 a 18:00

GEOGRAFIA ECONOMICA, POLITICA Y sOCIAL (XI) / profesor: D. Jesis Azcarraga / jueves de 18:00 a 19:00

CANCIONES DE UNA GUERRA (I) / profesor: D. Salvador Gutiérrez / lunes de 16:30 a 17:30

Worb / profesora: Diia. Isabel Sanz / martes y jueves de 17:00 a 19:00

@M W Asionaturas del primer cuatrimestre 2007/2008

INICIACION A INTERNET / profesora: Diia. Isabel Sanz / lunes y miércoles de 17:00 a 19:00

PowerPoINT / profesora: Diia. Isabel Sanz / lunes y jueves de 17:00 a 19:00

INICIACION AL Winpows / profesora: Diia. Isabel Sanz / lunes y jueves de 17:00 a 19:00

CENTRO VIRTUAL (no presencial)

FORMACION DEL VOLUNTARIADO CIEN POESIiAS EN LENGUA CASTELLANA (I)
PoESiA Y MUsica (1) CIEN POESTAS EN LENGUA CASTELLANA (II)
PoEsiA Y MUsica (ID) JUAN RAMON JIMENEZ, 50 ANOS DEL NOBEL
COMUNICACION ESCRITA

. LEYENDO! TALLER DE LECTURA
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editoria

Tn ano de
celebraciones

La Universidad para Mayores “Francisco Yndurdin” cumple el presente
curso escolar 10 afios de andadura, desde su fundacién en 1998.
Estamos convencidos que el 10° Aniversario de la UMAFY es un excelente
momento para recordar los comienzos, los logros que se han alcanzado y
las ilusiones que proyectamos hacia el futuro.

La UMAFY, la Junta de Direccion Académica, todos los profesores y profe-
soras que la constituimos y el personal de administracion queremos com-
partir esta celebracion con todos los que han hecho y hacen posible, dia o
dia y afio a afio, este proyecto: los estudiantes de los distintos centros:
Estella, Pamplona, Aoiz y Centro Virtual. A lo largo de estos afios son mds
de 1.500 estudiantes y 120 profesores los que han pasado por sus aulas.

Para celebrar este aniversario se van a llevar a cabo distintos actos que
culminardn con la edicion de un libro donde se recogerd brevemente la
evolucion de la UMAFY durante estos 10 afios.

Ademds, estd programada una exposicion titulada La escuelo de antario,
ofra de fotografia sobre los diez afios de la UMAFY, la edicion de un video
conmemorativo, varios viajes culturales y la puesta en funcionamiento de
lo Biblioteca Mavil, de la que ya tenéis conocimiento por la prensa, y la
creacion y puesta en funcionamiento del primer Taller de Lectura Virtual de
lo Comunidad Foral.

Para completar el programa definitivo de actos, esperamos contar con
vuestras aportaciones, tanto de profesores como de estudiantes. Las
podéis hacer llegar a lo Secretaria de lo UMAFY o entregarlas a cualquier
miembro de la Junta de Direccion Académica o a la Representante del
Alumnado.

Junta de Direccion Académica
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cronica

Nas de 2.000 docentes participaron en el [V
Congreso Internacional de Educared, que se centro
en la aplicacion de las Tecnologias de la Informacion
y de la Comunicacion en los procesos educativos

El acto de inauguracion de esfe
congreso estuvo presidido por los
Principes de Asturias, quienes
agradecieron a los profesionales
docentes su interés en incorporar
los nuevas tecnologias en la ense-
fianza. Junto a ellos estuvieron la
ministra de Educacion y Ciencia,
Mercedes Cabrera; la presidenta
de lo Comunidad de Madrid,
Esperanza Aguirre; el secretario de
Estado de telecomunicaciones,
Francisco Ros; el presidente de
Telefonica, César Alierfa; el conse-
jero de Educared Juan Manuel
Gonzdlez, y los consejeros de
Educacion de las diferentes comu-
nidades autonomas. Asimismo, lo
embajadora de Colombia en
Madrid, Noemi Sanin Posada, y la
ministra de Educacion del pais
suramericano, Cecilia Maria Vélez,

representaron al Estado invitado.

Las TIC y la educacion

Los alumnos son del siglo XXI, nativos de las nuevas tecnologias, y los
profesores estn en el XX. Esta es una de las conclusiones sacadas del
IV Congreso Internacional de Educared que se celebrd entre los dias 29
y 30 de octubre en Madrid bajo el fitulo Fducar en comunidad'y en el
que estuvo presente el director de la UMAFY, Salvador Gutiérrez. Los
mis de 2.000 docentes que acudieron al evento disfrutaron de diversas
ponencias y participaron en talleres sobre la aplicacion de las
Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion (TIC) en las clases
diarics.

Los femas que coparon el inferés durante los tres dias de congreso fue-
ron la incorporacion de la Web 2.0 a la educacion, el fenomeno del e-
learning y el cambio de roles entre profesores, padres y alumnos debido
a la incorporacion de las TIC a los procesos educativos.

Los asistentes, profesores de ensefianza primaria, secundaria y ciclos for-
mativos de grado medio de toda Espafia, asi como una amplia represen-

tacion de docentes de cinco paises de Latinoamérica, debatieron sobre
lus tendencias y novedades que se producen en el entormo de lo educa-
cion por medio de las Tecnologios de la Informacion y los
Comunicaciones y pudieron conocer mds de 95 experiencias de aplic-
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cion de los TIC a los procesos educativos que son el exponente de su fro-
bajo diario.

JOSE ANTONIO MARINA

La conferencia de inauguracion del Congreso corrid a cargo del fildsofo y
escritor José Antonio Marina, quien indicd que las Tecnologfas de la
Informacion y la Comunicacion son un instrumento y un recurso pedagd-
gico imprescindible, pero es necesario crear una teoria de redes desde el
ambito educativo.

Por dltimo, el filasofo comentd que es necesaria la apertura de los cen-
tros de ensefianza a redes sociales mds amplias, ya que para educar bien
a un nifio “ hace falta lo tribu enfera” .

En el congreso, participaron también el creador de Edu 2.0, Graham
Glass; el catedrdtico de Cultura e Medios y Educacion de la Universidad
de Tompere (Helsinki) Tapio Varis; el director de comunidades de Wikia,
Juan David Ruiz; la consejera delegada de Microsoft Ibérica, Rosa Garcio;
y el profesor colombiano de Biotecnologia Microbiana Molecular y colabo-
rador en la NASA Radl Cuero, que se encargd del discurso de clausura.
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La Txaranga Bilaketa estd de enhorabuena. En 1997 comenzd
su andadura de la mano de Patxi Goiii y hoy, diez afios después,
continGa su camino con paso firme bajo lo batuta de Juan
Beroiz. “Comencé a dirigirla en el aiio 2000 y no pensaba que
iba a estar hoy aqui. Los chavales entonces tenian 12 y 13 afios
y creia que no iba a durar”, comenta Beroiz. Nada mds alejodo
de la realidad, ya que en Aoiz la msica se lleva en las venas.
“la gente sigue con ganas. Este tiempo ha sido llevadero y dind-
mico. Si estamos aqui es porque nos gusta y hemos hecho un
grupo muy bueno”, sefiala el director.

La txaranga hace sonar jotas, pasacalles, kalejiras, rock, sam-
bas, boleros... “Cada afio renovamos algunas canciones para no
aburrir al piblico y para no cansarnos tampoco nosotros”, expli-
ca Beroiz. Ademds de en su localidad de origen, el grupo actia
en fiestas de Huarte, en San Fermin, en Urroz... Y en 2006
llegaron hasta Mdlaga para participar en sus ferias, invitados por
el Ayuntamiento de la localidad.

El trabajo del grupo en este dltimo afio
estd siendo muy intenso. Para celebrar su
aniversario, grabaron su primer CD con

14 canciones. De esta obra se editaron
500 copias y se venden a 10 euros
cada una. Ademds, para terminar
este 2007, estdn preparando un
nimero muy especial que comparti-
rdn con los vecinos de Aoiz: un
musical que podrd verse los dias 28 y 29 de

diciembre.
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actualidad
Fomentando la lectura

Una biblioteca movil, un taller de lectura y un punto de liberacion de libros
son las nuevas iniciativas de Bilaketa para acercar los libros a la gente

Son mds de treinta afios los que lleva en activo Bilaketa y, duran-
te este tiempo, han sido muchos sus caballos de batalla. Entre
ellos, uno fundamental: el fomento de la lectura, tanto entre
nifios como entre mayores. Asi, han celebrado con especial reper-
cusion fiestas como el Dia del Libro o el de las Bibliotecas. Ahora
quieren ir un poco més alld y han adquirido una biblioteca movil
con la que acercar los libros a la gente sin importar ni el lugar ni
el momento.

Con esta iniciativa se pretende que los libros salgan a la
\ calle y no estén siempre encerrados en una sala a la que
\ hay que ir a buscarlos. “No nos importa que se pier-

dan, eso quiere decir que estardn en alguna casa o
habitacion. Que alguien lo ha cogido”, comenta
. Salva Gutiérrez.

Y

Gendte ?\/ﬂhﬁ(e E

En principio, esta singular biblioteca permanece-
ré en la residencia de ancianos, ya que alli no
existe ninguna. Durante el verano, estd previs-
to llevarla a la piscina y algunos dias deter-
minados (como el del Libro o el de las
Bibliotecas), saldrd a la calle para acercar
la lectura a todo el pablico. “F/ pasado 24
~ de octubre la tuvimos fuera. Como nos
. imaginamos, fueron los crios los que
. mds se aproximaron a ella, asf que ele-
. gimos una serie de libros dirigidos o
ellos”, comenta Salva.

Este singular carro literario puede
transportar hasta 500 libros, aunque
expuestos vigjan dnicamente 50. De esta forma,
se puede ir cambiando la temdtica de las obras
seqon el publico al que vaya dirigido.

En lo actualidad, ol estar de manera permanente
en la residencia, los libros son de divulgacion y van variando cada
mes, aproximadamente.
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actualidad

Liberacion de libros

La UMAFY se ha apuntado al Bookcrossing, un movimiento uni-
versal que promueve la liberacion desinteresada de libros en un
lugar accesible al poblico con la esperanza de que alguien los
recoja, los lea y mantenga el movimiento liberando a su vez el
mismo u ofro libro en un intercambio generoso y adiivo.

Los puntos de liberacion serdn dos, uno en lu sede de la UMAFY en Aoiz, y ofro
en la de Pamplona. Alli se mantendrd un nimero adecuado de libros, se regis-
trardn y se iran variando. Adems, se realizard la liberacion a la carta, una
opcion que permite que los inferesados en algdn libro en particular registren por
escrito su deseo en una nota con lo esperanza de que algin compariero que lo

tenga lo libere.

Para obtener mds informacion se puede acudir a:
—Sede de la UMAFY en Aoiz: Travesia Nueva, 22, bajo.
Tel.: 900 77 88 77 / 948 336 598. Fax: 948 336 300

— Sede de la UMAFY en Pamplona: C/ Pintor Crispin, 10, Entreplanta, A.
Tel: 900 778 877 / 948 336 598. Fax: 948 336 300

VIVELeyendo!

Pero la biblioteca mvil no es lo Gnica arma de la que dispone
este curso Bilaketa para fomentar la lectura. Para ello, y para
hablar de literatura, ha creado un Taller de Lectura Virtual (el pri-
mero en la Comunidad Foral), que pretende crear un nuevo canal
de comunicacion entre aquellas personas interesadas por la lectu-
ra, una actividad que habitualmente se realiza en solitario.

VIVELeyendo! Es una nueva asignatura de la UMAFY, pero que
estd abierta a toda la comunidad. Cada mes se comentardn una o
dos obras, seleccionadas previamente segin unos criferios de cali-
dad y de interés para los participantes, intentando mantener un
equilibrio entre autores cldsicos y autores actuales.

Los canales de participacion de dicho Taller son el foro, donde se
puede opinar sobre los diversos aspectos relevantes de la obra, el
chat mensual y el correo electrdnico a través del cual el coording-
dor de la actividad mantiene el contacto con todos los inscritos y

grandte E

Gente

les informa de calendarios, futuras citas en el chat mientras que,
a su vez, los participantes pueden dirigirle sus inquietudes.

Cada mes se abre un nuevo foro alrededor del libro que se estd
comentando en ese momento. En cuanto al chat, que se realiza
una o dos veces al mes con una duracion de aproximadomente
una hora, permite la intervencion de un colaborador, ya sea el
propio aufor o un experto sobre éste, estableciéndose un didlogo
con todos los participantes.

A partir de la inscripcion al Taller se reciben las contrasefias nece-
sarias para participar en el chat y acceder a los materiales de
apoyo que le facilita el coordinador del mismo y que tienen como
objefivo contextualizar la obra elegida y apoyar su lectura.

Los ejemplares de los libros para la lectura se pueden sacar de
cualquier biblioteca de la Red de Bibliotecas Pablicas de Navarra u
obtenerlo a través de la libreria virtual: LiberUMAFY.
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reportaje

Los alumnos de la UNJAFY
disfrutaron de un bonito acto celebrado

en la Casa de Cultura de Aoiz

Clausura del curso 06/07
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reportaje

Lo UMAFY vivit la clausura del curso académico 2006—2007. Fue un
concurrido acto que se desarrolld el dia 16 de junio en lo Casa de
Cultura de Aiz y en el que se dieron cifa los alumnos de los centros
de Estella, Pamplona, Aciz y del Centro Virtual.

Lo ceremonia estuvo presidida por lo Junta de Direccion Académica,
que fue la encargada de entregar los diplomas acreditativos. Ademds,

se pudieron escuchar los discursos de Ana Ugalde, elegida madrina de
la promocion, que agradecio esta confianza; de Lourdes Lopez, en
representacion de los alumnos que se diplomaron; y de Rita
Sorozdhal, representante de los alumnos durante el citado curso.

Tras el acto, los asistentes disfrutaron de una suculenta cena en la que
infercambiaron recuerdos y experiencias.
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entrevista

Autodidacta de los ordenadores, Juan Luis Garcia trata de acercar los
nuevas tecnologias a los alumnos de la UMAFY. “Les animo para que
se quiten el miedo e investiguen. Siempre les digo que el ordenador
es una caja fonta. Si no le dices qué tiene que hacer no lo va a
hacer”, comenta con la misma ilusion con la que empezd a dar clases
en el centro de Aoiz hace diez afios.

— ¢Qué le impulsé a entrar a dar clases en la UMAFY?

Era una experiencia muy inferesante; una oportunidad para ayudar
la gente mayor que en su dia no pudo estudiar y tenia aficion e inte-
rés por saber. Era una forma de abrir ese campo que estaba muy
cerrado.

— ¢(6mo han ido estos diez arios?

La valoracion es muy positiva, aunque quiza mi asignatura, sobre nue-
vas tecnologias, es la peor para impartir a la gente mayor, porque tie-
nen mucho miedo a los ordenadores. Pero ya han pasado unos
250-300 alumnos que se han dficionado y que manejan el ordenc-
dor estupendamente.

— Al ser gente de ofra generacién, el tema de la informdtica. ..
Para ellos es fodo completamente nuevo. El mayor miedo que tienen
es al raton, porque se les va para todos lados, asi que los tres prime-
ros dias hacemos juegos con el raton hasta que se quitan el miedo.
Han visto que se les ha abierto mucho campo, no s6lo en escribir una
carta o una comunicacion, sino a la hora de tratar fotos, hacer monta-

Nombre: Juan Luis Garcia Rodrigo.

Antigiiedad en el centro: desde que se fundd lo
universidad, en el curso 98,/99.

Asignatura que imparte: Iniciacién o Windows y a
los programas de Microsoft, ademds de Photoshop. Los
lunes y jueves de 20:00 a 21:30 horas en el centro de
Aoiz.

jes. ... Induso para ampliar conocimientos, a veces es una asignatura
complementaria a ofras.

— ¢Es profesor de Lengua y Sociales en el Instituto de Aoiz, por
qué los ordenadores en la UMAFY?

Ha sido un mundo que siempre me ha llamado la atencion. Hago
montajes de videos, de fotografias. . . Me gusta mucho el mundo del
ordenador. Dando clases de informdtica, desconecto de lo diario.

— ¢Es muy distinto ensefiar a gente mayor?

Es completamente diferente. Los objetivos son distintos, aqui lo prime-
10 que te marcas es que se quiten el miedo al ordenador. En el institu-
o fienes unos objetivos que cumplir y hay que hacerlos, en la UMAFY
es hasta donde se llegue. Siempre se coge la marcha del mds lento,
hasta que se iguala con el resto de la gente y luego cada uno sigue
su ritmo.

— ¢Qué te ha aportado esta universidad?

Me ha enriquecido mucho. Especialmente por el alumnado que viene,
muchas veces te ensefia mds de lo que 10 les puedes ensefiar.
Aprendes de su experiencia, de sus ganas de trabajo, de su inte-

rés. ...ves que la vida no se termina cuando llegas a cierta edad sino
que sigues teniendo ilusiones. Es muy positivo de cara a nuestra
vejez, ver que hay muchas mds cosas que se pueden hacer. También
te enriquece el trato con ellos, son muy agradecidos y amables. Tu tra-
bajo se nota en eso, en el agradecimiento de la gente, que viene con
ganas e interés. Todo esto es muy reconfortante.
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Tenia mucha dficion por la escuela, pero cuando era nifia no
tuvo ocasion de disfrutarla. Ahora, décadas después, aprove-
cha la oportunidad que le ha brindado lo UMAFY de estudiar
en esas aulas que en su dia no pudo pisar. “Comencé hace
diez afios. Me ilusioné mucho cuando me enteré que iba a
comenzar una universidad asi. Ahora disfruto con el simple
hecho de bajar por las escaleras del centro”, comenta
Carmen Jiménez, alumna de Aoiz.

— ¢Qué asignaturas son las que mds le gustan?

Las de canciones y poesia. Antes la poesia no me gustaba,
ni me sonaba. .. Ahora ya explicada lo entiendo mejor y como
son de mi época, me gusta y sé lo que quieren decir. Antes no me
decian nada, pero ahora me hacen pensar, y eso me gusta mucho,
aunque meta la pata.

— También se ha atrevido con la informtica y ha hecho diver-
S0 CUrSoS. ..

Es una asignatura que también me gusta, aunque a veces parece
mds complicada. La verdad es que me gusta todo, aunque hay algu-
nas materias que me parecen mds dificiles de entender.

— ¢Cambiaria algo de lo UMAFY?

Me gusta todo, no falto nunca, voy encantada. Cuando no hay clo-
ses, la echo mucho en falfa. El ambiente es muy bueno, estamos
muy a gusto, vamos a fomar café, nos quedamos hablando. . . Todo

A

gracias a la UMAFY. También las amistades, que son muy necesarias Nombre: Carmen liménez

y las valoro mucho. .. No cambiarfa nada. Antigiiedad en el centro: diez afios.

— Qué le parecen los profesores? Asignaturas que cursa este cuatrimestre:
Estoy encantada con todos. Ensefian con mucha paciencia, son car- Canciones de una guerra (1), con Salva Gufiérrez.
fiosos. ... Si yo tuviera autoridad les dedicaria una calle. Hisforia: Primera mitad del Siglo XX, con Puri Garde
— ¥ su familia, ;qué le dice? Historia del Arfe: “Roma”, con Josefina Resano

Los nietos y los hijos estdn muy contentos. Me preguntan mucho.
Incluso mi nieta pequefia me manda deberes.
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La profesora_ g1
VYgalde fue la
madrina del curso
2006-2007

Ana Ugalde nacié y vivio sus afios de infancia en Ujué. Con 8
afios se trasladd a Pamplona y alli se licencio en Geografia e
Historia e hizo el doctorado con un estudio sobre la Cuenca de
Pamplona. Mds tarde, hizo oposiciones para ser profesora de ins-
fituto, y gracias a ello fue agregada en el instituto Navarro
Villoslada. Hoy en dia imparte clases en la Universidad del Pais
Vasco en Vitoria en la licenciatura de Geografia. Y en la UMAFY
ensefia Geografia de Navarra.

— ¢(6mo conociste la UMAFY?

La conoci a través de una amiga que ya fallecio y que también fue
profesora de la UMAFY. Ella estaba encantadisima con sus alumnos,
decia que eran los alumnos ideales. Asi nos convencié a mi y a mi
marido y hace unos tres afios empecé a impartir clases alli. Este
cuatrimestre no he podido porque tengo mucho trabajo y no podia
combinarlo, pero en cuanto pueda volveré a las andadas.

— Das clase en Vitoria a universitarios y aqui a mayores,
¢prefieres a los alumnos de la UMAFY?

Sin duda alguna. Bueno, hay que decir que son cosas distintas. La
docencia a universitarios tiene una finalidad y unas exigencias. Y la
UMAFY es otra cosa. Pero son muchisimo mds agradables y mds
agradecidas las clases a mayores. El marco de la UMAFY es el
marco ideal para lo docencia porque es un marco de libertad, por-
que ademds de tener un auditorio de personas interesadas, madu-

ras, y que valoran lo que haces, los profesores ensefian lo que quie-

ren y los alumnos asisten porque realmente quieren asistir.

— Fl afio pasado te nombraron madrina del curso ;Qué sig-
nificé para ti?

Me hizo mucha ilusion, la verdad es que resultd muy bonito, y
estuve muy a gusto. Se hace un acto a final de curso donde
intervienen los representantes de los alumnos y de los profeso-
res y finalmente, interviene la madrina y ahi tuve que decirles
unas palabras. Les comenté a los alumnos que habia muchisimas
cosas que me habian gustado, porque estdn muy interesados,
valoran mucho lo que nosotros podamos decirles y tienen mucha
experiencia, mucha mds que nosotros en algunos casos. Y ofra
de las cosas bonitas que tienen los alumnos de la UMAFY es
que, como fienen mucho interés, preguntan mucho. La verdad es
que todo esto a los profesores nos anima un montan.

— ¢Por qué crees que fe eligieron a i y no a cualquier otro
profesor? ; Tienes algun tipo de relacion especial con los
alumnos?

No tengo ni idea. La relacion que yo tengo con ellos es muy
agradable, pero nada particular. La asignatura si que les gusta
porque, aunque de buenas a primeras la palabra geografia resul-
te abstracta y poco atractiva, cuando vieron de lo que se trafa-
ba, es decir, comprender el territorio, como es desde el punto de
vista fisico y humano, cdmo se relacionan unas cosas con

ofras. .. pues yo creo que eso les gustd. Y a todo esto ayudan
ademds los medios audiovisuales, animaciones. .. Por qué me

han elegido? No lo sé. Yo solo sé que ha resultado muy agrado-
ble.
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LA PASION DE AMAR

No quiero desdefiarte Siempre que mi muerte
porque mi pasion llegue tarde,
es amarte. porque al desearte,
dia a dia, recibiré energia,

Si no fuera asf alargard mi vida
desearia mi muerte para alcanzar tarde...
¥ 10 &s eso lo muerte.
si no, como digo,
es amarfe.

Moisés Bermejo
Un dia, un mes, (Centro DE Aoiz)

un afio, es decir: siempre.
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ADIOS

A'lo largo del dia, de la semana o de la vida se dicen muchos

pequefios adioses. El adios es una frase profundamente hume-
na. En cambio no decimos grandes adioses muchas veces en la
vida, porque ésfos pueden ser: situaciones enriquecedoras, rup-
turas 0 momentos finales.

A veces el adios es momento feliz: la jubilacion. En ella estd la
nostalgia de lo despedida y la satisfaccion del trabajo bien
hecho. Al Cine y a la Literatura les gustan mucho los adioses.
Ha habido adioses maravillosos (muy romdnticos) que estdn
llenos de emociones. Un ejemplo se puede ver en la pelicula
Casablanca, con un sentimiento muy importante que se hace
presente en la valoracion de lo que se tuvo, y que en un
momento se deja de tener. Bueno, hasta luego... se convierfe
a veces en un hasta nunca, bien sea por la lejonia o lo desapa-
ricion. Decimos adids a la infancia, que sucede a lo adolescen-
ia, a la juventud, a lo madurez.... Decimos adids a una casa,
a una ciudad, @ un amigo o a una esperanza. A veces el adios
es fantdstico, es sorpresivo, es inesperado o es muy doloroso.

Hay adioses que son huérfanos, que no tienen recambio, esos
son los adioses tristes o no tan tristes, porque se dice adids a
los armas, como en el libro de Hemingway. Se dice adids a
una enfermedad, a un romance, a lo malaria, ol sida, a lo gue-
rma, al odio 0 a un amor devastador... Hay muchas personas en
el mundo que estdn luchando por todos estos adioses.

jAdids, hasta pronto, hasta luego, hasta siempre!

Maria Luisa Martinez
(CentRo DE PampLoNA)
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Yo soy ese

que como cualquiera

despierta cada mafiona

con la mirada todavia turbia

en los colgantes pliegues de los visillos
que posan inerfes como pardsitos testigos.

Yo soy ese, que cuando ya desperezado

me detengo en el bafio frente al espejo
contemplando mi propio yo

en ese extrafio y mdgico balcon

que filma sereno y sin engafios mi presente.

Yo soy precisamente ese,

que cada despertar

infenta recuperar algdn suefio

extraviado o roto

en ese espacio oval de los sentidos

que vuela el astral en sensibles alas,
donde la fantasfa se hace realidad
porque la realidad ni siquiera es fantasfa,
enfonces quisiera volver a sofiar.

Yo soy ese
que cuando encuentra una rosa en el camino
se detiene ante ella,

€

YO SOY ESE

ino sé si con deseo o pasion!
pero cuando escucho el latido de su pecho
ya estd dentro de mi.
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Yo soy ese, que ha sufrido las heridas de una espina

y que ha bebido las mieles del amor,
unas y otras vigjan siempre a mi lado.

Yo soy ese que camina como cualquiera
paso a paso, dia tras dia, hora fras hora
acortando la distancia que nos separa

pero siempre despertando auroras con elegancia,

sin mirar atrds porque atras nada queda.
Y como vida s6lo hay una,
intento abrazarme a ella con energia.

Yo soy ese que sigue sofiando incluso despierto

recordando aquellos amores perdidos

para vivir al maximo este dia a dia.

Yo soy ese que piensa

que mientras nos quede un minimo respiro
debemos amar y sofiar para sequir viviendo.
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Laureano Calvo
(Centro DE PampLoNA)
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EL OCASO

La mira a fravés de la puerta entreabierta. Duerme y parece tranqui-
la. “Menos mal", piensa Laura. Cierra con suavidad y se dirige al
salon. Se tumba en el softi y respira profundomente intentando
relajarse. Sin tiempo para hacerlo suena el teléfono. Se asusta y da
un respingo.

— Digame. —Consigue articular—.

— ;Laura? Soy yo.

—3iQué quieres Miguel?

— Solo saber como va todo.

— Como siempre. Ya estd dormida.

—Y qué haces?

— Intentaba descansar. No pensar. .. La tarde ha sido muy
larga.

— Eso, no pienses, ya le hemos dado demasiadas vueltas
asunto.

— (laro, qué facil.

— Facil no es, lo sé, pero estamos de acuerdo en que la
decision que hemos tomado es la buena 4o no?

— Si, estamos de acuerdo no hay ofra solucion.

— Pues ya estd, es lo que queremos hacer y basta.

— No, perdona, es lo que debemos hacer, no confundamos
los términos.

— No seas puntillosa, eso queria decir yo.

— Pues lo dices. Hay demasiada diferencia entre una cosa y
lo ofra.

— De acuerdo, ya veo que estds nerviosa, mejor te dejo.

— Tipico de ti. jComo me gustaria que supieras consolar lo
mismo que sabes tanto de ofras cosas. .. !

— ¢Qué quieres decir?

— Que siempre nos ponemos de acuerdo en lo que debe-
mos hacer dialogando hasta la saciedad sobre el problema.

Pero hay cosas que se deben hacer, pero no se quieren
hacer, que duelen y nunca hablomos del dolor. ..

— Ya estamos con lo mismo de siempre. ... hablaremos. ..
ahora tengo que dejarte; deja de filosofar y descansa.

— ¢Filosofar? Odio que me digas eso y odio que digas
hablaremos y luego no hablemos y odio que parezca que te
interesas por mi y luego me dejes con la palabra en lo
boca. 3 Para qué llamas si estds trabajando?

— A veces te pones insoportable y egoista. Ahora no puedo
centrar en i toda mi atencion; en hora y media estoy en
casa. ...

— ;i Egoista? Mira Miguel, en este mismo instante casi pre-
fiero que no vuelvas.

— Consegquirds que me enfade y no quiero, no es el
momento. ..

— jAh, qué hay momentos exclusivos para los enfados!
Pues éste no serd el tuyo pero el mio si.

Cuelga el teléfono de golpe. Ese sabor salado que nota en su boca
son ldgrimas, jbenditas sean! Siempre le han hecho sentirse mejor.
Ahora también logran tranguilizarla y llama a Miguel:

— Digame.

— Miguel. ... soy yo.

— Tranquila, Lavra. ...

— Miguel, dime que me entiendes. .. Se trata de mi madre
aunque ella ya no sepa que lo es y... dejorla en aquel

sifio. ... sacarla de su casa. ... perderla. .. jduele tanto!

— Lo sé, carifio, lo sé.

Lourdes Lopez Baruque
(CENTRO DE PampLONA)
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L0S NINOS

Seres humanos estupendos que son la alegria de la vida, criaturas
con todo el amor del mundo en su corazon y la sonrisa en sus ojos
y en su cara, como signo de felicidad.

Es el mayor regalo que podemos tener en este mundo. Y como sien-
do la persona el valor mds importante, hay quienes sin escripulos
de ninguna clase, los manipulan en las mds crueles aberraciones,
tanto en las guerras, en los abusos sexuales, en la venta como si
fueran cualquier mercancia, en la explotacion de todo tipo.

Esta degradacion humana a la que hemos llegado es alarmante. La
Humanidad estd enferma, pues no se concibe en el siglo que esta-

| -y e B

mos, de progreso en todos los niveles, que se cometan tales aberra-
ciones. Con lo grande y maravilloso que es ver sonreir a un nifio y
esas personas tan depravadas matan esa sonrisa, es como quitarles
lo vida.

¢Qué debemos hacer para que tales barbaries no sucedan? Poner
manos a la obra, pero ya... y tener mas sensibilidad y respeto para
que tales abusos no lleguen a ocurrir.

Isabel Ajona
(Centro de Estella)
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LIS FLORES
DEL INVIERNO

A'la avanzada edad
de lus helodas noches del inviemo
lo nieve se endurece entre las piedras,
se desvanece el alma en el silencio
_yelansia de placer se descompone

., en un lento vivir menos intenso.

Pero en contrapartida

los dias son més puros, mds sinceros,
como el paisaje blanco que contemplas
desde la soledad de los recuerdos.

Y si a pesar de todo

pasara por mi mente el pensamiento
de buscar un refugio més seguro

para los dias que me guarda el tiempo,
quisiera conocer ofros lugares,

quisiera recorrer ofros senderos

donde duerman, sin pena, para siempre
las flores del invierno.

/ LIS

Valentin Echarren Garcia
(Centro DE ESTELLY)
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FELICIDAD ;DONDE ESTAS?

Consciente o inconscientemente todos buscamos la felicidad como
objetivo prioritario de nuestras vidas. Sin embargo, yo observo en
algunas personas que en la prctica se olvidan de la felicidad y se
enzarzan en discusiones que les hacen desgraciados, que se llenan
de odio y que sufren porque sienten necesidad de vengarse. Lo veo
claro en los demds. Yo les preguntaria: ; Qué prefieres, odiar, ven-
garte o ser feliz?. Quizds cayeran en la cuenta de lo equivocados
que estdn.

Seamos redlistas: ¢No estaré yo también incluido en esa masa que
no quiere ser feliz? Es el momento de reaccionar y cambiar de
rumbo.

El ofro dia en clase de memoria y creatividad, en una especie de
tormenta de ideas se me ocurrio que teniamos que elegir algin
objetivo nuevo, algo nunca probado y desarrollarlo y elegf escribir
un libro para mis nietos y ya me he volcado en la idea. Estoy entu-
siasmado y creo que estoy siendo feliz mientras lo preparo, porque
no tengo tiempo para odiar a nadie, no puedo ser cascarrabias

como corresponde a un abuelo de mi edad y porque encuentro moti-

Vo para estar enfretenido.
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He tenido en cuenta ademds que no me tengo que dejar arrastrar
por el culfo a la velocidad. Como decia Gandhi en la vida hay algo
mds importante que incrementar su velocidad.
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Mi vida entera, dice Carl Honoré, se ha convertido en un ejercicio de
apresuramiento, mi objetivo es embutir el mayor ndmero posible de
cosas por hora, obsesionado por ahorrar hasta l Gltima partida de
tiempo, un minuto aqui, unos pocos segundos alld y se pregunta
¢6s posible o incluso deseable hacer las cosas mds despacio?

I presidente del Foro Economico y Mundial dijo que estamos pasan-
do de un mundo donde el grande se come al chico a un mundo
donde los rdpidos se comen a los lentos. Pero no triunfan los rapi-
dos sino los eficientes.

Por todo ello yo os invito a bajar un poco el ritmo de vuestras activi-
dades hasta acoplarlas o vuestras capacidades. Sed conscientes de
cada minuto de vuestra vida y ser felices. Os lo merecéis!

Carlos Eugui
(Centro DE PampLong)
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IN MEMORIAM

A Maria Ferndndez

Disfrutdbamos configo en la clase de los griegos.
Luego fuimos a Grecia, G con tu hija, en un viaje
inolvidable. Fuiste feliz, lo sé. Ahora ya no vienes a
close, desde donde estiis conoces todo sobre
Homero, cudntos eran, dénde nacieron. . . Sabes
los secretos de Delfos, verds a Penélope fiel como
t a German. Te recordamos con mucho carifio.
iAy, si pudieras volver!
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NAVIDAD LEJANA

|
Feliz Navidad

Es Navidad, la vieja chapada a la antigua,
comparte su velada hogarefia, triste y
meditabunda afizando las brasas del fogon.
Desde su fria y lobrega cocina a rebosar de paz
y aburrimiento, de aspecto risfico y oscuro, una
mesa carcomida donde descansan ennegrecidos
pucheros de barro alambrados y viejos platos de
Marafion.

Por una ventana estrecha, o modo de

saetera, afraviesa enrofiada rejo que

sirve de parte luz. jEscasa dlaridad,

penetra dentro del aposento! Su vieja

silla de paja con el fondo

desmoronado es el lugar més

comodo en que comparte largas

horas.

La estrecha ventana, dard vision a

montafias lejanas de agria

melancolia, que desgarran en

soledad compartida con su gato

dormilon junto a la lumbre.
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Amanece un nuevo dia

iDemonio! ;Por qué estar triste? jEs Navidad!
Una rifaga de alegria atraviesa la mente de lo anciana,
el claro horizonte le da fuerza e ilusion.
Un dia sin pardos nubarrones mentales.
Ya los montafias, coquetas, se han vestido de blanco,
y la tierra, la nieve y los montafias me sonrien.
Los dngeles, bulliciosos y danzarines, cantan junto a la
estrella brillante, que transmife la alegria de la
Navidad.
iSi, ha llegado y vamos a celebrarla!
El puchero alambrado que hierve junto a la lumbre
para el confite. También asaremos la morcilla que
me dio la Poly, y uvas ya pasas que me regald la
Ambrosia.
iDespierta gatito mio, que es Navidad!
Tocaremos el pandero al ver que ha nacido el Dios de
Israel. Alld, en el campo lejano brilla una luz, y las
gotas del rocio brillan como diamantes.
De nuevo la tarde estd cayendo.
iNoche fria de plenilunio y hielo!
iPero 10 y yo, gatito, somos felices!
Sin champdn ni turrones
iNo estamos desolados y tenemos cobijo!
i Celebremos felices la Navidad un afio mds!
Porque a pesar de todo, la vida sigue siendo hermosa
y lucho por ser feliz.

i Blanca Urabayen Galdiano
| (Centro DE ESTELLA)
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— Los alumnos de la UMAFY disfrutaron, el dia 2 de junio, de un viaje culiural a
Fitero y Corellade lo mano de lo profesora Raquel Martinez de
Naranon. La pimera parada fue en la localidad de los bafios, alli recorrieron la
exposicion Fitero: el legado de un monasterio y escucharon un concierto de drgano en

lo Iglesia del lugar. Posteriormente, se acercaron hasta Corella para comer y realizar
= una visita a la ciudad.

ity

—la editorial Everest dono, el pasado 9 de octubre, 250
libros valoracos en 3.000 euros a Bilaketa. L fima
editora celebra sus 50 afios de andadura y estd repartiendo 150 de estos
lotes por toda Espafia. Hasta Aoiz se desplazo Inés Galvez Ruiz, directora
del departamento de Relaciones Institucionales de la editorial para lo zona
norte, quien sefialo que Bilaketa fue una de las instituciones elegidas “por
su decidido apoyo y defensa de la lectura y la cultura”. Los libros pasardn a
formar parte de la biblioteca de la asociacion cultural, que estd abierta
todo el mundo.

— Bilaketa fallg los diversos certcmenes que celebra anualmente. Asi, David Murcia
Garciase hizo con el XXXI Certamen Internacional de PinturaVilla de Aoiz; Maria
Teresa Ntinez Luque se impuso en el XXXI Cerfamen Internacional de - Narrativa,
premio Tomds Fermin de Arteta;_Jose Naria Nurnoz Quiros gand el XXXI Certamen
Internacional de Poesia Villa de Aoiz; y, finalmente, el IV Certamen de Escultura de
Exteriorestue a parar a manos de_festis, Alberto Eslava. Aemds, el Francisco
Yndurain de las Letras para Escritores Jovenes recayd en.//na_jaca

— Durante lo sequnda quincena de octubre, la Casa de Culturade Aoiz acogio una
exposicion con los ganadores y finalistas del certamen internacional de
pintura y escultura.

— Un Gltimo adi6s para nuestra amiga y compafiera Naria -Ferndndez, del centro de
Pamplona. También un sentido recverdo para los maricos de nuestras compafieras
Marisa Guilleny Nieves Ichaso, que han fallecido recientemente.

— Lo nueva secledel centro de Pamplona (calle Pintor Crispin, 10, entreplanta A) ha comenzado ya el curso con clases en
horario de manana y de tarde.

— Desde estas lineas queriamos araclecera todos los profesores y alumnos los donativos, tanto de obras
como economicos, realizados para la Biblioteca de Bilaketa. Todos los libros donados se desfinardn
a la biblioteca movil y al servicio del taller de lectura.
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En némeros posteriores de nuestra revista se
dardin a conocer en esta pdgina las
actividades que estd previsto desarrollar con
motivo del aniversario de lo creacion de

lo Universidad para Mayores “Francisco

Yndurdin”
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