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@W@ Asionaturas del primer cuatrimestre 2011/2012

CENTRO DE AOIZ (COORDINADORES: YOLANDA, LAURA, ANDRES Y ESTHER)

COMO FUNCIONA NUESTRO CUERPO Y SU RELACION CON 1A SaLuD /- prof.: Diia. Lourdes Escribano / lunes de 17:30 a 18:30

LA Arta EpAD MEDIA / profesora: Diia. Josefina Resano / martes de 17:30 a 18:30

INICIACION A LA GUITARRA (XVII) / profesor: D. Juan Beroiz / martes de 19:30 a 20:30

GABRIEL CELAYA Y LA POESIA sociAL (I) / profesor: D. Salvador Gutiérrez / jueves de 17:30 a 18:30

ProTosHop /- profesor: . Juan Luis Garcia / lunes y jueves de 20:00 a 21:00

INFORMATICA: WORD, INTERNET... / profesor: D. Alfredo Leon / lunes y miéreoles de 10:30 a 13:00

CENTRO DE PAMPLONA (COORDINADOR: CARLOS EUGUI)

TEMAS PRACTICOS DE DERECHO / profesora: Diia. Maria Gomez / martes de 10:00 a 10:50

APROXIMACION A 1A HISTORIA DEL ARTE: LUGARES CON ENCANTO (IX) / profesora: Diia. Tere Inchusta / martes de 11:00 a 11:50

LA CULTURA, UN JUEGO SOCIAL / profesora: Diia. Charo Bergasa / martes de 12:00 a 12:50

APRENDER Y APRECIAR LA MUsICA (T) / profesor: D. Ifiaki Rodriguez / martes de 13:00.a 13:50

JUEGOS DE LOGICA Y NGMEROs /. profesora: Diia. Maria Angeles Zudaire / mircoles de 10:00 a 10:50

GABRIEL CELAYA Y 1A POESiA sociaL (T) / profesor: D. Salvador Gutiérrez / miéreoles de 11:00 a 11:50

INTRODUCCION AL LENGUAJE CORPORAL (T) / profesor: D. Angel Garcia Larraz / migrcoles de 12:00 a 12:50

TECNICAS DE TEATRO / profesora: Diia. Maria Sagués / jueves de 10:00.a 10:50

PRIMEROS AUXILIOS EMOCIONALES: COMO AYUDAR A 10s DEMAS (TIT) / profesor: D. Bernardo Dofioro / jueves de 11:00 a 11:50

Danza, Hie Hop / profesor: D. lon Mikel Landa / jueves de 12:00 a 12:50

APROXIMACION A LA HISTORIA DEL ARTE: LUGARES CON ENcANTO (IT) / profesora; Diia. Tere Inchusta / lunes de 18:00 a 18:50

COMO FUNCIONA NUESTRO CUERPO Y SU RELACION CON 1A satup / profesora: Diia. Lourdes Escribano / lunes de 19:00 a 19:50

INTELIGENCIA EMOCIONAL (T) / profesora: Diia. Maite Nicuesa / martes de 17:00 a 17:50

INTRODUCCION A LA INFORMATICA / profesor: D. Fernando Sanchez / martes de 19:00 a 19:50

GABRIEL CEIAYA Y IA POESiA sociaL () / profesor: D. Salvador Gutiérrez / miércoles de 16:00 a 16:50

ARTE CREATIVO: DIBUJO Y COLOR / profesora: Diia. Carmen San Romdn / miércoles de 17:00 a 17:50

PROBLEMAS ACTUALES DE ETICA: VERDAD Y FUNDAMENTALIsMOs / profesor: D. Joaquin Yague / miércoles de 18:00 a 18:50

APRENDER Y APRECIAR 1A MUsicA (T) / profesor: D. Ifiaki Rodriguez / jueves de 16:00 a 16:50

SABER ENVEJECER: PREVENIR 1A DEPENDENCIA / profesor: D. Santiago Garde / jueves de 17:00 a 17:50

UNA CIASE cON MUcHO ARTE / profesora: Diia. Raquel Martinez de Mararon / jueves de 18:00 a 18:50

VER, COMPRENDER Y APRECIAR LA OBRA DE ARTE (III) / profesora: Diia. Esperanza Morquecho / jueves de 19:00 a 19:50

CENTRO DE ESTELLA (COORDINADOR: MANOLO TREBOL)

INTERPRETAR UNA OBRA DE ARTE (I) / profesora: Diia. Teresa Navajas / jueves de 17:00 a 18:00

GEOGRAFIA ECONOMICA, POLITICA Y SOCIAL (XVII) / profesor: D. Jests Azcdrraga / jueves de 18:00 a 19:00

GABRIEL CELAYA Y 1A POESiA socIAL (I) / profesor: D. Salvador Gutiérrez / lunes de 17:00 a 18:00

INICIACION A 1A INFORMATICA, 1A FOTOGRAFIA Y EL VIDEO / profesor: D, Alfredo Garcia / martes y jueves de 16:30 a 18:00

INFORMATICA: WORD, INTERNET... / profesora: Dia. Sara Chandia/ lunes y miéreoles de 17:00 a 19:30

CENTRO VIRTUAL (no presencial)

FORMACION DEL VOLUNTARIADO Luis ROSALES EN SU CENTENARIO

PoEsia Y Musica (I) JUuAN RAMON JIMENEZ, 50 ANOS DEL NOBEL
PoEsia Y Musica (II) VIVELEYENDO! TALLER DE LECTURA
COMUNICACION ESCRITA DE SARASATE A RAIMUNDO LANAS

CIEN POESIAS EN LENGUA CASTELLANA (I Y ITI) LA GENERACION DEL 36

CANCIONES DE UNA GUERRA (I Y II) MiIGUEL HERNANDEZ EN SU CENTENARIO
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editoriala

editorial

Al poco tiempo de acabar el curso escolar 2010/2011, nuestro director me
indico que deberia escribir algo para el editorial del proximo nimero de la
revista Gente Grande. Como cuando te piden algo, no demasiado cmodo,
siempre encuentras algin pretexto para dejarlo para mafiana, esto es lo que
me ha ocurrido. Prdcticomente llegan al mismo tiempo reflexiones en esta
hoja, la caida ofofial de las hojas y el comienzo de la utilizacién de hojas para
tomar notas el curso que comenzd el pasado mes de octubre.

Cada ocasion que se me presenta, referente a esta Universidad para Mayores,
pienso prdcticamente lo mismo: bendito dia el que mi mujer me mafriculd,
creo que en Historia del Arte, alld por 2007. Saber y ensefiar dicen que no
ocupan lugar, pero el dinero que cuesta la ensefianza si que ocupa lugar, aun-
que curiosamente en lo UMAFY la ensefianza es prdcticamente gratuita.
Animo a todas las personas matriculadas este curso a que sigan aprendiendo
de nuestros profesores, pues de las ensefianzas recibidas aprendemos todos
y disfrutamos todos participando en una especie de gran equipo que trabaig,
estudia, ensefia y aprende, sin esfuerzo. Vivir y convivir mejor cada dia, con-
quistando la amistad, empleando la ayuda mutua en un compafierismo sano
y sin recovecos.

Mi cerebro un poco cuadriculado no me permite escribir tan bonito, como se
dice ahora, como algunos compafieros y profesores que leemos a menudo en
nuestra revista pero, no obstante, en estas lineas pongo mi corazén y os digo:
jAdelante con fuerza y honestidad como hasta ahoral

Corriendo el tiempo actual tan dispar y tan poco edificante como estamos
viendo todos los dias (bancos, politicos, etc.), deseo recordar desde nuestra
revista que todas esas cantidades monetarias que oimos que “cobran” algu-
nas personas de fondos estatales o paraestatales se convertirdn en su peor
castigo. I corazon que maneja y dirige nuestra Universidad nos ensefia casi
todos los dias un comportamiento contrario al que lamentablemente estamos
viviendo. En nombre de todos los estudiantes os decimos muchas gracias a
todos nuestros profesores y personal de Administracién y Servicios.

José Luis Cereceda
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Casi medio cenfenar de alumnos de la UMAFY conocieron el
Romdnico Norte de la mano de la profesora Raquel Martinez de
Marafion, que organizd un viaje cultural entre el 29 de abril y el 1 de
mayo. La expedicion partié de Pamplona el viemes por la tarde y
regresd el domingo por la noche. Entre tanto, visitd los alrededores de
Aguilor de Compoo, el Romdnico de Julidbrign en Cantabria y el
Monasterio de San Salvador de Ofia.

La primera parada les descubrid la iglesia de los Santos Justo y Pastor
de Olleros de Pisuerga, un ejemplo relevante de arquitectura rupestre,
excavada en un promontorio de naturaleza arenisca. Asociada a ella,
existe una necropolis de la misma época con sepulturas antropomar-
ficas y de bafiera y una especie de cuevas o habitdculos también rec-
lizados en la roca. Posteriormente, acudieron al Monasterio de Santa
Maria de Mave y al de Santa Maria la Real de Aguilar de Campoo.

La tarde del sdbado estuvo destinada a conocer el Romdnico de la
Ojeda, con San Andrés de Arroyo, San Juan Bautista de Moarves de

Ojeda, Ermita de San Pelayo de Penazancas de Ojeda y Santa Cecilia
de Vallespino de Aguilar.

La visita llevé a los alumnos de lo Umafy a Cantabria. Alli vieron la
Colegiata de San Pedro de Cervatos, a las ruinas de la ciudad rome-
na de Julidbriga y al nacimiento del rio Ebro en Fontibre. El viaje con-
cluy6 en el Monasterio de San Salvador de Ofia (Burgos), fundado en
1011, y formado por una serie de edificios distintos, entre los que
destacan la iglesia, comenzada a finales del siglo XII con remodela-
ciones gdticas del XV, al igual que la fachada, y el claustro conocido
como “patio gético”.



Bilaketa ha repartido, un afio mds, los galardones de sus distin-
tos certdmenes internacionales de Narrativa, Pintura, Poesia y de
las Letras para Escritores Jovenes.

Santiago Casero Gonzdlez, natural de Fuente el Fresno (Ciudad
Real), fue el ganador de la XXXV edicion del premio de Narrativa
Tomds Fermin de Arteta, gracias a la obra “Zeno, Adela y los des-
finos”. Este profesor de Secundaria, licenciado en Filologia Cldsica
y todo un veterano en concursos liferiarios, logrd alzarse con los
6.000 euros del premio en una “refida votacion” que gand “ya
que, ademds de estar muy bien escrito, se frataba de un cuento
muy perfilado, muy entero”, explicd el escritor Manuel Longares,
miembro del jurado junto al escrifor y académico Luis Mateo Diez,
los profesores de Literatura Tomds Yerro y Margarita Iriarte y
Salva Gutiérrez, como representante de Bilaketa. Al concurso se
presentaron 3.329 relatos.

El XXXV Certamen de Poesia Villa de Aoiz recayd en el cacerefio
Santos Dominguez Ramos, por su poema “Ayer no te vi en
Babilonia”. El jurado, integrado por los poetas Luis Alberto de
Cuenca, Jaime Siles, Angel Garcia Lopez, Antonio Herndndez y
Salva Gutiérrez, eligid el trabajo de este autor enfre un total de
4.403 poemas.

gaurkotasuna

actualidad
Nuevos ganadores en Bilaketa

Santiago Casero, Santos
Dominguez, Cristina Gamon
y Margarita Leoz,
reconocidos en los distintos
certamenes de la asociacion

En cuanto al XXXV Certamen Internacional de Pintura, Premio
Villa de Aoiz, el reconocimiento cayd en la obra de Cristina
Gamdn Lazaro titulada “Niebla 11”, que fue seleccionada entre las
mds de 100 concursantes. La artista valenciana, de 24 afios, pre-
sentd un frabajo realizado mediante una técnica mixta de acrilico
y transferencia sobre tabla y metacrilato, representando sobre la
niebla la figura de una mujer de espaldas, que parece desvane-
cerse. En este caso, el jurado estuvo compuesto por Josep Blasco
i Canet, Txuma Isturitz, Héctor Urra y Salva Gutiérrez.

Finalmente, Margarita Leoz se alzd con el XXV Premio Francisco
Yndurdin de las Letras para Escritores Jovenes, dotado con la edi-
cion y distribucion de una de sus obras.

Tomds Yerro, Margarita Iriarte, Luis Mateo Diez, Manuel Longares y Salva Gutiérrez, durante la eleccion del ganador del Certamen de Narrativa Tomds Fermin de Arfeta.
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El sdbado 4 de junio el grupo de faller de photoshop de Aoiz
abrid de nuevo la sala de exposiciones José Hierro de la Casa de
Cultura de Aoiz para mostrar parte de los trabajos realizados a lo
largo del curso 2010-2011 y poner asi el broche final.

Este afio, el trabajo versd sobre los senidos: oido, gusto, olfato,
tacto y vista (sobre todo estos dos Gltimos, ya que se notd cier-
ta tendencia al desnudo, y las manos y los ojos tuvieron su ale-
gria).

Haciendo recoleccion de imdgenes, fotografias y, sobre todo,
echdndole mucha imaginacion, Maria Jesds Gonzdlez, Pilar
Vergara, Pili Lopez, Maife Villanueva, Miguel Leache, Encarna
Isart, José Valle y Maria Victoria Sainz fueron capaces de hacer
una serie de composiciones muy meritorias que agradaron a
todos los que las contemplaron.

A diferencia de cursos anteriores, se pudo observar que la impre-
sién de las imdgenes expuestas fue diferente a la usada en otras
temporadas, se empled el papel pluma y fue todo un éxito, dado
que le otorgd una mayor vistosidad, colorido y elegancia.

Seguro que por sus cabezas y por la de quien estd en la sombra
de foda esta iniciativa, ya estdn surgiendo nuevas ideas con las
que intentardn sorprender el préximo final de curso de la UMAFY
y, a buen seguro, lo logrardn.
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Conquistado por el jozz

Hlberto grteta posee una brillante carrera musical unida al saxofon.

Bilaketa ha reconocido este esfuerzo y le ha entregado, por segundo
ario, una de las becas Francisco, Javier Oyarzun

Como muchos chavales, con siefe u ocho afios se apuntd a lo escue- Hay que intentar tocar lo mejor posible, mover tus proyectos y dar
la de musica de su pueblo, Puente la Reina. Alli comenzd a estudiar alguna clase, que es lo que estoy haciendo ahora en alguna escuela
saxofdn, sin mds aspiraciones que apren- « de mdsica, alguna particular. .." .

der a tocar. De ahi pasé
grado medio y “ya empe-
& a verlo todo de ofra
manera, sobre todo los Gt
mos afios. Entonces decidr
hacer las pruebas de acceso
a grado superior y cambiar
de especialidad, porque vi
que me tirsba mds el saxo
jozz. Me meti y se me carga-
ron otra vez las pilas para
seguir. He acabado lo carrera y
ahora sigo estudiando por mi
cwenta”. Su brillante carrera, con-
cluyd sus estudios con Matricula
de Honor, le llevd a ser elegido por
Bilaketa para recibir una de las ayu-
dos de lo | edicion de los Becas
Francisco Javier Oyarzun. De esta
forma, Alberto Arfeta pudo subven-
cionarse un curso en el Conservatorio de Amsterdam. “Fue un gran
aiio fuera y muy enriquecedor. He aprovechado todo lo que he podi-
do, porque he fenido profesores y comparieros muy buenos. Se me
ha hecho un poco corto, pero he vuelto con muy buen sabor de boca.
Haber salido de aqui y visto cmo se vive el jazz en ofro pais, en lo
calle, para mi ha sido muy enriquecedor y eso no lo podria haber
conseguido aqui”, recuerda Alberto. Por esta experiencia y esfe gran
curso, el de Puente la Reina volvid a recibir una beca en la segun-
da edicion de estas ayudas.

Este joven misico ha actuado en varios festivales de jozz con dis-
tintas formaciones. “Como el saxo es un instrumento muy utiliza-
do en jazz, la mayoria de las formaciones lleva uno. Por lo que
estoy en distintos proyectos, que creo que es lo que hay que
hacer. Como es dificil mover un dnico proyecto, es complicado
que un grupo de jozz tenga veinte conciertos en un mes, creo
que es mejor estar en varios grupos que tengan un concierto af
mes. Encima es enriquecedor, hay experiencias mejores,

ofras peores, pero para mi
todo es gratifican-
fe", afirma
Alberto Arfeta, que
ve el futuro del juzz
con  optimismo:
“Ahora  hay una
generacion de mus-
cos jovenes que
hemos acabado nues-
tros  estudios en
Pamplona o en Donosti
y que, por primera vez,
nos estamos quedando a
vivir aqui, cosa que antes
no pasaba y se iban a vivir
a Barcelona,  Estados
Unidos, Madrid. .. Estd
empezando a haber una
e § ospecie de escena de musi-
" cos de jazz de un nivel consi-

Este apoyo le da fuerzas para seguir en el mundo de la mosica. derable. Esto estd ayudando bastante a que haya actuaciones. Todas
“Quiero seguir creando nuevos proyectos musicales, conciertos... las semanas hay algin bar que programa algin concierto de jozz y
—sefiala hablando del futuro—. En realidad soy consciente de que no hay varias agrupaciones o proyectos bastante inferesantes, cosa que
se puede vivir de tocar jozz. Mis profesores, fanto los de aqui como antes no habia o era en menor medida. Espero que esto vaya a mds

los de Amsterdam, no pueden vivir de tocar y tienen que dar clases. y que no se quede aqui”, concluye.
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La Promocion numero 11

La Umafy entrego los diplomas a Los diplomados de 2011

los alumnos de su XI Promocion Ana Aguirreurref Carmen lbarrola
Estrella Ayala Carmen Mutiloa

La XI Promocidn de la Umafy recibi6 sus diplomas el pasado 4 de Josefina Equaras Conchita Olcoz

junio en el tradicional acto de clausura celebrado en el salon de Maria Angeles Ferrer Carmen Pozueta

actos de la Casa de Cultura de Aoiz. Los asistentes fueron recibidos
con cuatro piezas interpretadas por lo Banda de Misica Mariano
Garcia, sequido del Himno de Navarra y del Gaudeamus Igitur. I
profesor Santiago Garde tomd la palabra entonces para dar la bien-
venida a todos los asistentes, luego fue el turno de lo alumna
Conchita Olcoz, como representante de los estudiantes que se los estudiantes. Salva Gufiérrez, director de la Umafy, fue el encar-
diplomaron y, finalmente, habld la madrina de esta promocidn, la gado de poner el punto y final.

profesora Tere Inchusta.

Mari Jose Herreros José Javier Tiebas
Juana Huarte Esther Zalba

Los asistentes acudieron a celebrar este dia con una animada
En este acto, el alumno José Lecuona recibid el reconocimiento al comida en el Restaurante Untzea, que concluyd con lo misica
mejor expediente, justo antes de la entrega de orlas y diplomas o mejicana de Diego Quevedo.
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Apoyo a los musicos del futuro

Once jovenes misicos navarros han sido becados por el programa
de ayudas Francisco Javier Oyarzun de Bilaketa para estudios artis-
ficos. En esta sequnda edicion de los becas, se han otorgado
19.000 euros frente a los 14.812 destinados en 2010 para los 9
beneficiados.

Ddmaso Escaurioza Martinez-Pefiuela, Alberto Belzunegui Moreno,
su hermana Paula Belzunegui Moreno, Ifigo Diez de Arizaleta
Lopez, Jorge Alvarez Lorduy, Alejandro Oldriz, Alejandro Villanueva
Sdenz de Pipadn, David Martinez Itirbide, Xabier Olcoz Pascual,
Alberto Arteta Unanua y Aingeru Ochotorena Labairu son los agra-
ciados con una ayuda que apoya expedientes excelentes.

Once artistas navarros han sido
becados por el programa de ayudas
Francisco Javier Oyarzun de Bilaketa

Todos ellos recibieron sus becas el 25 de junio en la Casa de Cultura
de Aoiz y, ante el numeroso pablico asistente, demostraron la razdn
de esta eleccion, ya que cada uno realizd una actuacion, bien indi-
vidualmente o acompafiado por la banda de mdsica Mariano Garcia
de la localidad.
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Pamplonesa de 15 afios. Estudiante de Piano ~ Pamplonés de 13 afios. Estudiante de " o
en el Conservatorio Pablo Sarasate. Percusion en el Conservatorio Pablo Sarasate. ’ -u..-.“'jlll
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ALEJANDRO VILLANUEVA SAENZ DE PIPAON ~ ALBERTO BELZUNEGUI MORENO JORGE ALVAREZ LORDUY
Pamplonés de 19 afios. Estudiante de Piano Pamplonés de 13 afios. Estudiante de Pamplonés de 20 aiios. Violonchelo en el
en la Escuela Superior de Misica de Catalufie. ~ Trombon en el Conservatorio Pablo Sarasate. Conservatorio Superior de Misica de Oviedo.
- -
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iNIGO DIEZ DE ARIZALETA LOPEZ ALEJANDRO OLORIZ SORIA S
De Barafidin, 17 afios. Estudiante de De Huarte, 20 afios. Violonchelo en el Centro
Percusion en el Conservatorio Pablo Sarasate. Superior de Misica del Pais Vasco.

AINGERU OCHOTORENA LABAIRU DAVID MARTINEZ ITURBIDE
De Egiiés, 26 afios. Percusion en el Centro De Aoiz, 25 afios. Estudiante de Saxofén en
Superior de Musica del Pais Vasco. el Conservatorio Pablo Sarasate.

a

- XABIER 0LCOZ PASCUAL ALBERTO ARTETA UNANUA
~ Tofallés de 25 afios. Estudiante de Percusion Puente la Reina, 26 afios. Saxofon en el Pablo
en (la:l Conservatorio Pablo Surusuie.t_ Surlasui_ga y ¢l Conservatorio de Amsferdam.
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“La Umafy es un entorno ideal, algo
que no encuentras todos los dias”

“Fs bonita la riqueza intergeneracional. Lo que yo les puedo enseriar
a ellos y o que ellos me ensefian a mi”. Para Maite Nicuesa conocer
lo Umafy ha sido una de las mejores experiencias de su joven vida:
“Me aporta mucho. De hecho si algdn dia tuviera que dejarla por
tema de horarios o lo que fuera, me doleria mucho”, sefiala.
Doctorada en Filosofia, en lo actualidad se encuentra realizando un
curso experto en Coaching y PNL; ademds, es redactora de medios digi-
tales, donde escribe sobre temas emocionales, al igual que en su blog
personal  (www.fallerdeieyfilosofia.blogspot.com) donde ha creado
espacio para la reflexion sobre temas humanos.

— ¢Qué le trajo hasta la Umafy?

Empecé a dar clases hace tres afios cuando estaba terminando el doc-
torado. Tenia ganas de ir tomando experiencia en lo que era dar clo-
ses en el dmbito de la universidad. Al leer el nombre universidad para
mayores, me parecio muy interesante. Descubri la UMAFY por la bolsa
de voluntariado de la Casa de la Juventud, me puse en confacto con
Salva, me explic de qué iba el tema y la verdad es que me gust.
— De esto hace tres afios y sigue encantada.

Una vez que enfras cada afio tienes mds ilusiones y mds motivacio-
nes, porque en lo medida que estds mds infegrado también vienes
mds contento. Hay alumnos que son los mismos que vi el primer dia,
tengo muchos nuevos, pero hay algunos que siguen, y se van crean-
do lazos con la gente. Es un voluntariado muy gratificante, es poco
tiempo lo que das, una hora a la semana, pero mucho lo que recibes.
— Es asidva a los actividades que se organizan desde la Umafy...
No falto a nada, solomente a la primera cena y porque como acaba-
ba de llegar me daba un poco de vergiienza. Pero en cuanto te inte-
gras un poco, te lo pasas de maravilla. Es muy gratificante. Suelo defi
nir la Umafy como un entorno ideal en Pamplona, algo que no lo
encuentras todos los dics.

Nombre: Maite Nicuesa.

Antigiiedad en el centro: Tres afios.
Asignaturas que imparte: Inteligencia emocional.

Se acerco a esta universicad
porque queria tomar
experiencia como profesora.
Tres anos después, la joven
Maite :Nicuesa no se imagina
su vida sin la Umafy

— Inteligencia emocional es la asignatura que imparte. ;Qué
intenta fransmitir a sus alumnos?

Temas de inteligencia emocional adaptados a gente que no fienen, en
muchos casos, carrera y a temas de la propia vida: la felicidad, cémo
afrontar la vejez, temas del dia a dia, cémo mejorar la relacion inter-
personal, conocerse a uno mismo, atrever a manejar las emociones,
por ejemplo, el enfado. Pero es una asignatura que se imparte entre
todos, porque todos aportamos, es crear un ambiente en el que poder
hablar de temas humanos, algo que no es muy fdcil en la sociedad
de hoy, para aprender todos a vivir mejor.

— Ha dado también clases a alumnos de instituto, ;hay mucha
diferencia?

Los alumnos que vienen aqui tienen interés, ganas de aprender. . .
Ademds, ir a clase estd ligado, en muchos casos, a tener un sitio
donde relacionarte con otras personas, arreglarte, salir de casa. Pero
evidentemente esto es una maravilla. Aqui te puedes preparar lo que
das y lo das. En los institutos puede haber muchos mds problemas de
falta de motivacion en un profesor, porque también es muy frustran-
fe encontrarte con gente que no quiere hacer nada.
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M° Dolores Arana Lesaca lleva en lo UMAFY desde los inicios, pues comen-
76  estudiar en el sequndo cuatrimestre del primer curso, en la primave-
1 de 1999. Desde entonces, a pocas clases ha fallado y ha cultivado
muchas amistades en fomo a los libros, los apuntes y los deberes de la
universidad.

— ¢C6mo surgid participar en lo UMAFY?

Debido a una situacion personal me encontraba cabizbaja. Mis hijos me
animaban a participar en alguna actividad pero no tenia ganas. Uno de
mis seis hijos vio un anuncio de lo UMAFY en el periddico y me insistio
para que llamase. Asi que llamé y me dijeron que el curso ya estaba
empezado pero que para el segundo cuatrimestre quedaban algunas
plazas libres. La primera asignatura que cursé fue sobre literatura, con
Manolo Go#i, que era para aprender a leer una novela.

— ¢Qué le ha aportado la UMAFY?

Desde el principio me senti muy bien, me di cuenta de que habia encon-
trado mi sitio, mi aficion. Y con los compaiieros me encontré muy a
gusto, pues he dado con personas que valen mucho la pena y tengo
compafieras que desde el principio se han portado muy bien conmigo.
Asi que a raiz de ir o lo UMAFY ha aumentado mi vida social, pues he
hecho muy buenas amistades.

ikasleak
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Nombre: Maria Dolores Arana.
Antigiiedad en el centro: Desde 1999.
Asignaturas que cursa: Gabriel Celayg, la
poesia social, Primeros auxilios emocionales,
Técnicas teatrales y Aproximacion al arfe.

— ¢Qué supone para usted estudiar?

Es una puerfa que se me abrid y que me ha permifido desarrollar ofi-
ciones que siempre he tenido, porque de toda la vida me gusta escri-
bir y leer y en la UMAFY tengo la oportunidad de adquirir nuevos
conocimientos.

— ¢ Qué es lo que mds le gusta?

Me gusta preparar las clases y soy incapaz de ir a clase sin hacer los
deberes que nos mandan, que son pocos pero muy Gtiles. Y en pré-
ximos cursos me gustaria hacer alguna asignatura relacionada con el
cuentacuentos, porque es algo que he hecho y con lo que me he sen-
fido muy bien.

— ¢Hasta cudndo tiene infencion de seguir asistiendo a la
UMAFY?

Siempre que pueda iré porque no me siento mayor y mis hijos me ven
muy contenta, porque desde que voy me siento mucho mejor.

— ¢Animaria a la gente a participar en la UMAFY?

Por supuesto. En las clases se aprende mucho, se conoce gente con
tus mismas inquietudes y nos reunimos también en alguna comida o
cena en la que lo pasomos genial.

pS
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LA FELICIDAD

Buscando la felicidad, luchando conmigo mismo por
encontrarla y vencer mis timideces, inseguridades y
depresiones, me encuentro.

He aprendido que la vida es dura, pero yo lo soy mds.

He aprendido que, cuando siembras rencor y amargura,
la felicidad se va a otra parte.

He aprendido que no puedo elegir cémo me siento, pero

siempre puedo hacer algo. Algunas personas escuchan el

silencio, en la oracién. Otras, cantan la cancidn en su tro-
bajo.

Al respirar, respiro largo y profundo, respiro lenta y sua-
vemente.

Es amor de Dios lo que estoy respirando. Respiro profun-
damente y podré sentirlo.

Porque conoci a Dios, yo lucho por mantener la esperan-
za en mi vida.

Importante: Dotar de sentido al vacio existencial.

En los tiempos actuales, los pacientes acudimos al psi-
quiatra con problemas humanos y no con sinfomas neurd-
ficos.

La esencia de la existencia consiste en lo capacidad del
ser humano para responder, responsablemente, a las
demandas que la vida plantea en cada momento o situa-
cion.

Joaquin Labiano
(CeNTRO DE PampLONA)
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COSAS QUE HACEN REFLEXIONAR

Estaba medio distraido leyendo, oyendo la radio y pensando sobre
la rapidez con la que pasan las semanas. De pronto me interesé por
la radio que estaba explicando una especie de fdbula sobre un pdja-
10 que se reia porque el pato no podia volar. Este le contestd que
tompoco é| podia andar por el agua y sumergirse para pescar.

Me parecid que la fdbula tenia mucha miga. No podemos sacar
defectos al prjimo porque, en primer lugar, perderemos la amistad
del ofendido y, en segundo lugar, se puede reir de nosotros y poner-
nos colorados pues, ¢quién no tiene algin defecto?.

Al hilo de esta fdbula se me ocurre que podemos hacer una campa-
fia fdcil, pero productiva: hacer feliz al projimo resaltando sus bue-
nas cualidades y disimulando sus pequefios defectos. Os ganaréis,
nos ganaremos, muchos amigos.

A propdsito de lus fabulas, recuerdo la del hombre que tenia dos
amigas. Una era joven y procuraba quitarle los canas a su amigo,
porque se avergonzaba de salir con un hombre mayor. La ofra
amiga era bastante mayor y le quitaba los pelos negros para que no
pareciera que su amigo era muy joven.

A todo esto, el resultado fue que se quedd calvo. La moraleja es
clara y procede de la Grecia cldsica, como esta ofra del pastor que

BELEN

Hoy reposa la nieve en la espadaiia
con refljos de luz de luna lleng,
pisadas de camellos en la arena

y ¢l pastor que no duerme y algo extrafia.

Hay aliento de amor en la cabafia
a mujer dolorida, @ noche plena,
y un hdlito a gemido que se estrena
en el dulce misterio de una entrafia.

Abriéronse los cielos un minuto,
cual estrella fugaz. El firmamento
admirose de un parto generoso.

se lo pasaba en grande llamando a los vecinos del pueblo para que
acudieran a ahuyentar al lobo que se iba a comer sus ovejas.
Repitid lo jugada una y otra vez hasta que el lobo aparecid de ver-
dad y el pastor llamd a los vecinos, pero estos ya no le creyeron y
no se movieron. El lobo se comid a lus ovejas.

Relaciono esto con mi consejo de que leamos los cldsicos, pues son
una fuente inagotable de sabiduria. Leamos “La Odisea”, “El
Quijote” y algo de Shakespeare para empezar y procuremos local
zar algdn libro de dichos y refranes. Lo pasaremos muy bien y nos
servird para aumentar nuestra cultura.

Segn los fildsofos, buscando la sabiduria encontraremos una cierta
felicidad que, por cierto, no es muy duradera. También nos dicen
que para apreciar esa felicidad nos hace falta pasar por periodos de
infelicidad.

Otro ejemplo de algo que nos haga meditar estd en ofra fdbula: lo
del hombre que no fenia camisa y que era feliz. Por eso yo suelo
quitarme la camisa cuando estoy en casa y parece que me va bien,
iejeje.

Carlos Eugui
(CeNTRO DE PamPLONA)

Del cielo ya cumplido el iempo enjuto,
... mirdndose las pajas un momento,
Y vieron que eran luz de un nifio hermoso.

José Luis Garcia de Falces
(CENTRO DE PaMPLONA)
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EL MONTE EZKABA

Desde donde me encuentro tengo enfrente el monte Ezkaba. Esta
imagen se repite cuando levanto la vista (los montes no acostum-
bran a cambiar de domicilio). Cuando lo miro se me representa el
Monte Calvario. Es que en su cima hay unos postes o cables de tal
manera puesfos que parecen fres cruces. Ezkaba es como una pieza
que se ajusta a un puzle, encajando y cerrando mi espacio.

Me rodean los tejados de las cercanas casas. Las palomas se prote-
gen del calor entre las tejas poniéndose como bolas. Mi techo son
las nubes. Miro cémo cambian de forma. Ahora veo dos cabezas de
caballo unidas por las colas. ... se difuminan lentomente. Aparece
una cara mofletuda con una gran boca desdentada que se traga un
pez. Después es una cascada de rizos, como las pelucas de los
maceros o de los jueces ingleses.

Los gorriones asoman medio cuerpo del alero del tejado, unas veces
delante y ofras detrds. Cuando es asi femo que apunten y disparen

sobre mi cabeza pequefias piedras y cosas mds blandas ya se sabe

el que estd arriba. .. Con sus patas de alambre hacen ras ras resha-
|dndose en la canaleta de metal. Gritan sin parar, yo creo que estdn
sordos y también que se rifien.

Las negras golondrinas pasan una y mil veces, tienen que acabar
extenuadas y chillan (yo creo que se llama trisar o algo parecido).
Encima de una antena y casi siempre en las mismas horas, veo un
pdjaro pequeio y precioso y canta que es una delicia escucharlo. No
me extraiia que Fray Virila se pasara asf el fiempo...

Miro de nuevo las nubes. Dos aviones marcan el cielo azul con tizas
blancas, se ocultan entre ellas y vuelven a aparecer, y las lineas
cuelgan en encajes de algodan. Cierro los pdrpados, parece que
floto. Me siento liviana, fuera de mi cuerpo. Lo miro tumbada como
una mufieca de trapo y mi yo sube y se aleja de él.

— jHola! ;Ddnde estoy?

— En los nubes.

— iEn los nubes yo?

— jPues claro! No sé de qué fe extrafias.
— &Y mi casa?

— Pues qué quieres que te diga, no la veo.
— iNo me sueltes que tengo vértigo!

— iBah! Con el tiempo te acostumbras.

— ¢ Qué haces?

— Pues ya ves, chica, pasando el aspirador, que estos aviones lo
dejan todo perdido.

— ¢Es este vuestro trabajo?

— No, es mucho mds complicado. Tenemos reuniones para preparar
el parte del tiempo. Mira, cuando aqui hace calor, llueve o nieva en
ofro lado. Con la nieve lo pasamos de miedo y también de miedo
con las tormentas, nos ponemos las pilas y BUM BUM, a chocarnos
unas contra ofras. Luchamos con nuestras espadas de fuego. jNos
reimos de vuestras peliculas de ficcin!

— Te voy a preguntar una cosa que siempre he pensado, dime,
¢como es que las vacas os llevan impresas en la piel?

— La idea fue del jefe. Tuvimos conclave, nos dijo que queria de
esta manera, estando dibujadas en su cuerpo, premiarlas, por contri-
buir con la leche de sus ubres a ser el alimento vital de la humani-
dad a lo largo de los siglos. Todas nos sentimos orgullosas, asi que
fumata blanca al instante, como no podia ser de ofra manera.

Una cosa fe digo: que las plasmen en las cajas de leche, pase, tiene
su sentido. ... Pero que a lus sufridas vacas las pinten de lila en los
tabletas de chocolate y les peguen el precio encima de ellas ya es
pasarse. Me parece un pitorreo. Estdn ridiculas. Podian acordarse de




nosotras y mandarnos unos bombones, jdigo yo!

Oye, oye, a i te digo, a la del balcn. Abre el ojo y mira a lo alto
un lado de San Cristdbal. Es un momento mdgico. El sol se oculta y
transforma en luz de fuego. Sus rayos se transparentan de forma
veloda entre gasas jy te lo vas a perder! Estar cerca en esos
momentos para nosofras es un privilegio.

Es el atardecer. Ezkaba se recorta oscuro bajo un cielo pdlido, cansa-

do. Unas brillantes luces serpentean haciendo por la ladera camino,
como luciémagas, se ocultan en la oscuridad y vuelven a aparecer.

Respiro profundamente y con deleite el perfume de los filos de la
cercana avenida, los Gltimos dias hasta el proximo afio. . . Los
coches pasan rompiendo el silencio. Las fdbricas siguen trabajando y
los obreros entran en su tumo. La noche se cubre con una mantilla
negra.

Maria Dolores Arana
(Cenro DE PampLONA)
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ACORDES DE
LAMENTOS

A veces la vida gira sobre
rwedas de dolor.
En un silencio amortiguado
de huellas sin camino.
Los quejidos sin palabras
se oyen en lo profundo.
El mundo no escucha ni comprende
los lamentos.

Blanca Urabayen Galdiano
(CenTo DE EsTeLLA)
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NOCHE DE AUSENCIA

Sélo faltaba una voz aquella noche quebrada
con sus alas caidas adormeciendo la estancia,
tan sdlo la débil campana dejaba su tafiido ronco
que el timido viento iba alejando con desgana.

Gendte

Sélo faltaba una voz aquella noche sombria
bajo un extraio cielo hostil en desafio,
sdlo faltaba una voz aquel atardecer de bruma
y lo luna en cielo como fantasma se escondia.

Sélo faltaba una voz aquella noche de suefios
en un vuelo sideral buscando otros cielos
s6lo faltaba una voz. Esa que siempre sofiaba.

Fue entonces cuando una estrella brillaba a mi lado
y, aunque todo era silencio en la noche,
yo presentia que esa estrella me llamaba.

Laureano Calvo
(CENTRO DE PampLONA)
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EL CAMBIO CLIMATICO

El cambio climdtico que se esfd produciendo en la Tierra es originado por
diferentes causas.

La influencia de los seres humanos es de una gran importandia, especial
mente por las emisiones de (02 que estdn originando un efecto inver-
nadero que hace que las temperaturas cumenten en pocos afios lo que
hubieran aumentado, de forma natural, en varias décadas. Los corales,
los ostras y ofros muchos seres vivos se reproducen con unas determing-
dos condiciones de femperatura v, si se varia ésta, en poco fiempo pue-
den no llegar a acomodarse a la nueva situacion y ser incapaces de
reproducirse.

Por ofra parte, los enormes cantidades de productos quimicos que se uti
lizan en lo agricultura acaban en los acuiferos poluciondndolos.

Aunque se habla poco de ello, quizd porque hay mala conciendia, son
varios los paises de Africa que reciben los desechos quimicos de los pai
ses industrializados con consecuencias imprevisibles o medio y largo
plazo para sus poblaciones. Todo esfo estd poniendo en riesgo la salud
de la Tierra.

Hace mds de 40 afios, el dientfico J. Lovelock dijo que la Tierra es un
ser vivo y que si se le dafia en un lugar sufre foda ella. Entonces fue
muy criticado, pero hoy estdn totalmente aceptadas sus teorias.

Pero esto sélo es una parte de la historia.

Hace 250 millones de afios, al final del Pérmico, se produjo un impor-
tanfe qumento de las temperaturas, con un cambio dimdtico intenso, lo
que llevd a un desastre ecoldgico en el que desaparecieron el 90% de
los seres vivos.

Hace 65 millones de afios, final del Cretdcico, colisiond un meteorito
gigante en la region de Yucatdn (México). La nube de polvo que se
formd cubrid el sol durante afios. Como consecuendia desaparecid el ali
mento de los herbivoros que murieron y, faltando estos, los camivoros
corrieron la misma suerte. Todos sabemos que desaparecieron los dino-
saurios y también o mayor parte de los seres vivos.

En los Gltimos 80.000 afios, ha habido cinco grandes cambios dlimdti-
cos, siendo los dos ltimos los mds conocidos.

Hace 30.000 afios, hubo una gran glaciacion en la que los hielos llega-
ron hasta Gran Brefafia, Suiza, Washington, etc., y como consecuencia
se origind un descenso del nivel de los mares de unos 100 metros.
Gracias a este descenso y a los hielos que cubrian lo zona, se produio el
paso de las tribus de Siberia por el estrecho de Bering hacia Alaska y el
resto de América. Estos hielos crearon infinidad de glaciares, también en

nuestros montes que, de forma natural, por el progresivo aumento de la
temperatura, fueron desapareciendo a lo largo de miles de afios, sin que
inferviniera para nada el ser humano.

Hace 11.000 afios, un brusco cambio climdtico origind una importante
glaciacion que acabd con la megafauna del Pleistoceno. De esa época
hay un superviviente en la isla de Wrangler al norte de Siberia. Se frata
de un bisonte que ante la falfa de alimento ha reducido su tamafio y asf
ha podido sobrevivi.

Los océanos, que ocupan el 70% de la superficie de la Tierra, condicio-
nan el clima especialmente por sus corrientes que cuenta con £/ Nifio y
lo Corriente del Gofo como las mds importantes. Otras corrientes en el
Pacifico son Hl Nifio Modoki, La Niiia y el Meganiio.

Al este del océano Pacifico, en la zona infertropical, existe normalmente
una alfa presion (A) v, al oeste, una baja (B). Cada 3-5 afios se produ-
ce un cambio de estas presiones, B al este y A al oeste. Este cambio ori-
gina una corriente cdlida hacia el este conocida como £/ Niiio por apare-
cer alrededor de la Navidad. Al principio se creyd que afectaba sdlo a las
costas de Perd, impidiendo el paso de la corriente fria de Humbold,
llena de nutrientes y pesca; sin embargo, actualmente se sabe que afec-
ta al cima global, desde el monzdn en India hasta grandes inundacio-
nes en la amazonia. Esta corriente suele durar 16 2 afios, pero se sabe
que puede mantenerse hasta un siglo con consecuencias catastrdficas.

Afio 2100 a.C. En Mesopotamia, la ciudad de Ur, patria de Abraham,
desaparecid. Se han encontrado unas tablillas de arcilla conocidas como
Las lomentaciones de Ur que dicen: “Las tormentas se suman contra los
designios de Dios”, “ tormentas”, “sequia”, “las calles llenas de caddve-
res”, " polvo en las calles” . . . quizd por ello Abraham y su familia salie-
ron de Ur hacia Israel. Se cree que el responsable fue £/ Nifo

Afio 650 d.C. Se ha demostrado que £/ Nifio fue responsable de la

desaparicion del pueblo Moche en Sudamérica.

En el océano Atldntico norte existe la corriente cdlida conocida como



Corriente del Golfo, que se forma en el mar Caribe y golfo de México,
donde se calientan sus aguas dirigiéndose hacia el norte por la costa
este de EE.UU. Una rama se dirige hacia Francia y Espafia y ofra va
hacia el norte bafiando las costas de Noruega, cuyos fiordos y puertos
no se hielan, adentrndose en el océano Glacial Artico, para volver hacia
el sur y reiniciar el recorrido.

El Airtico tiene dos clases de hielo. Uno es el hielo flotante que ocupa el
casquete polar. Si se deshiciera no afectaria al nivel del mar, aunque si a
la salinidad, la densidad y la temperatura. Los otros hielos son los que
estdn en fierra fime en Alaska, Canadd, Groenlandia, Siberia y el conti-
nente anfdrtico. Si se deshicieran por la subida de la temperatura caus-
da por el efecto invernadero sucederia lo siguiente:

1) Subida de hasta 100 metros del nivel de todos los mares con la
desaparicidn de infinidad de islas, naciones como las Maldivas cuyo
gobierno se reunid en el fondo del mar para llamar la atencién de los
gobiernos del mundo, y prdcficamente todas las ciudades costeras de la
Tierra quedarian sumergidas.

2) Al deshacerse los hielos de las tierras que rodean el océano Arico
enfriarian sus aguas creando un muro de agua fria, mds dulce y menos
densa, que impediria el paso de la corriente del Golfo, que sin llegar ol
norte volveria hacia el sur descendiendo hasta el fondo del mar y pasan-
do por debajo de la corriente cdlida ascendente, y dirigiéndose hacia el
Caribe. A este giro se le lama fermohalina. La consecuendia es que, dl
no llegar la corriente cdlida hasta el norte, se empiezan a formar, de
nuevo, los hielos inicidndose una nueva glaciacion.

Algunas de las causas que pueden producir un brusco e importante cam-
bio dimdtico son:

1) VULCANISMO: Expulsidn de gas, polvo, (02, cenizas. . . recordemos
el caos aéreo en Europa con las cenizas de un solo volcdn en Islandia o,
poco después, un volcdn en Chile cerrd aeropuertos tan lejanos como los
de Argentina, Uruguay, Paraguay, Nueva Zelanda, Australia y Chile. Estos
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volcanes expulsaron cenizas unos pocos dias, pero qué sucederia si 50
6100 volcanes a lo largo y ancho del mundo expulsaran cenizas ininte-
rumpidamente durante un par de afios? Es poco probable, pero. ..

2) METEORITOS: Impacto simultdneo de varios meteoritos gigantes. Es
poco probable, pero. . .

3) PANGEA: Unidn de todas las masas continentales. Las lluvias no
podrian llegar al interior de esa enorme masa continental. Este proceso
estd en marcha y se completard en unos 60 millones de afios.

4) ANOXIA: Empobrecimiento del oxigeno de los océanos. Sobrevivirian
s6lo algunas bacterias. Actualmente se estd investigando en algunos
mares.

5) METANO: Con el deshielo de la capa de permafrost en Alaska,
Canada y, sobre todo, Siberia se liberardn millones de toneladas de gas
metano, aumentando el efecto invernadero. EI permafrost ya ha comen-
zado o deshelarse.

6) SULFURO DE HIDROGENO: Emisiones de sulfuro de hidrdgeno.

—_
O

7) TORMENTAS SOLARES: Erupciones del sol, tormentas magnéticas.
Pueden afectar a las comunicaciones en fierra, a los aviones, barcos
etc., servicio eléctrico, GPS y un largo etc. de equipos electronicos. Eso
si, las auroras boreales serdn espectaculares. Esto estd sucediendo
ahora.
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Gendte

8) RAYOS GAMMA: Explosion de estrellas en nuestra galaxia con la lle-
gada de inmensos tsunamis de rayos gamma. En 2011, la explosion de
una estrello en una galoxia a 3.800 millones de afios luz hizo que lle-
gara una ola de rayos gamma importante, aunque de poca intensidad,
por la distancia.

9) EL SER HUMANO: Emisiones de C02, vertidos de productos quimicos
a los rios, campos y mares, vertidos de petréleo accidentales o no, falas
de hosques (anualmente desparece una superficie como lo de Portugal),
miles de buques hundidos con petrdleo en sus tanques que un dia se
romperdn y saldrd el petrdleo, recordemos el Prestige, Exxon Valdez v,
recienfemente, una torre de extraccion de petroleo en el Golfo de
México, centrales nucleares (Chemdbil, Fukushima...), 4 cudl serd la
siguiente?.

Como vemos, la Tierra evoluciona por si misma, sin infervencion del
hombre, aunque éste esfd acelerando el proceso natural con graves con-
secuencias.

La falfa de espacio me impide extenderme mds en esfe interesante
tema del cambio climdtico que nos afecta a todos.

Jess Azcdrraga
(Centro DE ESTELLA)
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LENI BROGAN UNDERGROUND

El reino humano se divide entre aquellas personas que hacen las
cosas y quienes las ordenan. 4Era, quizd, su Gltima palabra después
de recorrer los amplios espacios del Pais de los Maravillas? Alicia
habia estado alli y conocia de primera mano los extrafios y asom-
brosos fendmenos que se sucedian. Y Leni, tras leer sus historias,
habia decidido tirarse por el agujero donde se cold la jovencita de
cabellos rubios que se aburia cuando su hermana le dictaba su
close de Historia.

Leni Brogan tenia una cualidad digna de admiracidn: su impactante
y permanente sonrisa. Tras sobrevivir a la despiadada mirada de la
reina y cumplir con un cometido que todavia no tenia del todo claro,
un ser absolutamente encantador asedid sus pasos. Era Phélda, una
de los criaturas fantdsticas mds extravagantes que habia visto en su
vida. Retirando su rojiza capa con un sofisticado golpe de brazo y
elevando sus cabellos por encima de ambas, como i tuviera un ven-
filador incorporado, comenz a hablar.

— Dime, Leni, ;qué haces aqui de nuevo?

— iDe nuevo? Yo pensaba que. ..

— Tis pensabas, 1 pensabas... ;Te has planteado qué significa
poner las cosas ‘patas arriba’? —interrogd Phélda mientras sus ojos
se le salian de los drbitas—. Por eso digo que a lo mejor nada es lo
que parece ni como i lo esperas.

— Puede ser, pero Alicia vino y. .. Siempre jugdis a descolocar a
quien osa pasar por el Pais de las Maravillas? —preguntd casi sin
meditar.

— ¢Es tu mundo tan perfecto como para no poder entrometerme?
iAl cuerno! Empieza a pensar como cambiar lo establecido, no hay
nada que me agobie mds que personaiillos como G —espet sin
perder la compostura.

— 3 Como soy yo?

— No sé como eres, pero creo que si algo has de aprender antes de
irte de aqui es lo siguiente. Presta atencidn, por favor.

Phélda comenzd su particular viaje a la psique, a ese infromundo
que todos poseemos. Y Leni vio confirmadas sus sospechas.

— Todavia son muchos y muchas los que creen que la vida es algo
posible mds alld del convencionalismo de aquello que debemos o no
debemos hacer. Algunos podemos decir, sin quedar en peor lugar,
que pasamos olimpicamente de esos preceptos cuyo Gnico objetivo
es el control que, desde fuera, ejercen sélo unos pocos.
Comprométete a ser tG, a echar por tierra fodos aquellos miramien-

tos y fodas las malas miradas que te llevaste gracias a tu capacidad
para eso, para ser como eres. Ahora llega el momento: afrévete a
ser 10, a hablar por fi misma, a opinar sin cortapisas, a no fener
miedo, a no sucumbir, a no permitir que denigren tu dignidad, a no
pagar ningdn precio mds alld del que hay que asumir por ser i
—relat6 la critura de forma pausada.

Leni Brogan seguia dudando acerca del reino humano, pero ya no
dudaria del propio. Gracias a Phélda y a sus peripecias por aquellos
paisajes, por fin comprendid que no estaba loca. Y que habia llega-
do el momento de pasar a la accion.

ffiigo Sota Heras
(CENTRO DE PAMPLONA)
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GRACIAS A LA VIDA

La vida nos pone sus trampas y sus zancadillas, tal vez, para
reducir el ego que cada uno tenemos dentro. La vanidad se
asoma por encima del alma como una montaiia que pesa tonelo-
das. De cada error se puede extraer un gran aprendizaje y sabi-
duria vital, por ello, cuando te caigas, recuerda que tienes dos
piernas y fuerza suficiente para volver a levantarte y caminar. La
humildad te eleva por encima de la cima de ese monte llamado
felicidod, donde tu corazdn se dirige con ansiedad.

La vida no es una pelicula de Hollywood. Es mds bonita, sencilla-
mente, porque es real. Sin embargo, en mds de una ocasion,
nos negamos a aceptar lus cosas tal y como son por miedo, inse-
quridad o, sencillamente, porque contrastan con nuestros propios
deseos. Detrds de esta ley que confronta la realidad con lo ideali-
dad de lo mente, existe la gran sabiduria de aprender a tolerar
la frustracion de querer y no poder. De superar la carencia que
existe detrds de un no.

Gracias a la vida, podria ser el verso de esa poesia perfecta que
alivia tu pena y tu tristeza en los momentos de dificultad. Es difi-
cil pensar en positivo cuando cae la tormenta sobre uno mismo.
Pero, mds alld de los truenos, los rayos y el granizo, siempre
hay una luz que sobresale en el horizonte, por ello, vale lo pena
decir: “Buenos dias”.

Gracias es una palabra perfecta. Contiene la “g” de generosidad,
la “r" de risa, lo “a” de alma, la “c” de conquista, la “i" de ilu-
sion, la “a” de apertura y la “s” de sabiduria. Por ello, aprende
a ser generoso y rie mds. Asi tu alma conquistard la ilusion de lo
sabiduria que representa la apertura del yo.

un
|
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Gracias a la vida. Gracias a la Umafy por todo aquello que he
aprendido con vosotros desde la ilusion de mi juventud.

Maite Nicuesa Guelbenzu
(CENTRO DE PamPLONA)

MANANA DE INVIERNO

He salido a la calle.

El frio del inviemo condiciona
el paso acelerado hacia el lugar
donde puedo sentirme protegido.

Me preocupa
el aspecto encogido de la gente
por si el gorro de lana
no fuera suficiente
para darle cobijo al corazdn.

Sin embargo, he notado
una respiracion apresurada
bajo el embozo gris de su bufanda.

Este frio diciembre
estd en todos los cuerpos y en el mio,
justifica la escarcha sus crujidos
y en el magnolio erguido del jardin.

A través del cristal
infuyo un pensamiento mds sereno
y una columna de humo
que se eleva y se eleva hasta perderse
entre las nubes grises
donde se desvanece
la cruda frialdad de esta mafiana.

Mi presencia lo afirma
pero se desorienta entre la niebla
que disuelve en el tiempo
la luz majestuosa,
feliz invocacion de los poetas.

Valentin Echarren Garcia
(Centro DE ESTELLA)
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LA FLOR EN EL CABELLO

Planté en mi jardin entre rosales
un esqueje de rosal de bellas flores
era un palo sin mds pretensiones
que enraizar en el mullido bancal.

Al llegar la florida primavera
le brotaron pequeiias hojas verdes
pero era el mds pequefio del lugar.
Se sintid ridiculo y desamparado.

Y fue pasando tiempo, mucho tiempo.

Y un dia se dio cuenta, con gran gozo,

de que, poquito a poco, iba creciendo
en lozania, porte y gran altura.

Y un buen dia de otra primavera
de sol radiante y apacible tempero,
notd que en varios puntos de sus ramas
salian unos brotes muy pequefios.

y s hinchaban, se hinchaban, como
los otros de los rosales vigjos
y pronto fueron pimpollos apretados
cual corazones en verdor envueltos.

Cuando la mafiana del abril

_ florido,
 de un sol radionte a
\ los ardientes besos,

dos capullos
se abri en
lindos y per-

fumados pétalos.

#® ko una rosa
linda! Y sus hojitas
tenian suavidad de tercio-
pelo
y expandian su delicado per-
fume
por todo el jardin enjoezado.

Al verse igual a los demds
rosales,
Sintidse ufano y muy satisfecho

uno de sus apreta-

y al estallarle rosas y mds rosas
llendse de gratitud y de contento.

Era como los demds, cuando una mafiana
del mes de lus flores, con ligero viento,
vio que una joven, por demds hermosa
cestillo al brazo, penetrd en el huerto.

De ojazos azules y bonito rostro,
de oro su abundante clara melena
y un efluvio de gracia y de pureza

desprendia su agraciado cuerpo.

Fue por el huerto cortando muchas rosas
en los rosales frondosos y viejos,
rosas grandes, de colores, olorosas
hasta que estuvo su cestillo lleno.

Una profunda y desesperada pena
sinfio aquel humilde rosal pequefio;
ino le habia cortado ni una rosa
y solomente le mird un momento!

Cuan equivocado estaba el rosal,

la joven, antes de abandonar el huerto,
se pard ante él y despaciosamente
lo mir6 con grandisimo embeleso.

Fue mirando sus flores, cual mds hermosa
y fras dudar un punto, con gran fiento,
cortd la rosa, aquella rosa espléndida,

que por abril, en él brotd primero.

Pero en vez de guardarla en el cestillo,
observd con asombro y gran contento,
que su primera flor en su pelo ponia
adornando su melena al viento.

Y la vio alejarse con paso lento
se fue del perfumado, florido huerto,
torareando una cancién de amores,
que impregnara a fodas sus bellas flores.

Francisco Buira
(Centro DE ESTELLY)
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— La coreana de 19 afios, /i Voon Leerecibio el premio
Bilaketaal mejor intérprete de obras de Pablo Sarasate del X7
Concurso Internacional de Violin Pablo
Sarasate. E galardon estd dotado con 3.000 euros.

— Nos sumamos a lo alegric del profesor del Centro de Aoiz
Juan Luis Gareiapor el matrimonio de su hijo. Del mismo
modo, nuestra enhorabuena a Lourdes Escribano, profesora
en Pamplona y Aoiz, por la boda de su hija.

— Bilaketa entregé las ayudas de la 11 eclicion de las becas de verano para
estudiar ingles. Seis de ellos fueron destinadas a otros tantos jdvenes de Aoiz con
edades comprendidas entre los 16 y los 26 afios. Las ofras dos se otorgaron a un profesor y
a una alumna de la Universidad para Mayores Francisco Yndurdin.

— Nuestro mds sincero agradecimiento a riaki Roclriguez (Centro e Pamplona),
Ton Nikel Landa (Pamplona),. Alfrrecdo Leon (Aiz) y Sara Chandia
(Estella) por su incorporacidn al profesorado de la UMAFY. También damos la bienvenida,
nuevamente, a Charo Bergasa, que vuelve al Centro de Pamplona.

- Lo Txaranga de Bilaketase desplazé a Pamplona para felicitar a Emilio Estevez, exdirector y
director emérito de la Banda de Mdsica Mariano Garcia, por su 60 cumplearios.

— Medio centenar de agoizkos
homenajearon a Salva Gutiérrez por
sus 25 anos dirigiendo las
auroras de la Primera
Comunion. Los vecinos le cantaron una
~ qurora y le entregaron una placa
conmemorativa.

— Mayores lectores, Despertar con una sonrisay.Activa la menteson los fres falleres de, enre
ocho y doce horas, que la Umafy estd desarrollando durante noviembre y diciembre en los centros de Aoiz, Estella y Pamplona.

— Queremos enviar unas palabras de apoyo a los familiares de nuestros alumnos,José Leon
Garcia Casi (Centro de Aoiz), NMaria Carmen Esparza (hoiz), M Paz Casanellas Ros
(Estella), Peclro Arbizu Pamieés (Estello), Alicia Dominguez Ortega (Pamplona) y Luis, Jestis
Maclurga, Ayensa (hoiz), que han fallecido en los Glfimos meses. -Niestro mas sincero pésame
también para Elvira Falces, del Centro de Aoiz, que ha perdido a su marido recientemente; a la alumna del Centro
de Estelle NVaria Carmen Igtzquizapor el fallecimiento de su madre; a nuestra profesora Naite
Nicuesapor el de su abuela; a las alumnas del Centro de Pamplona Paula y Rita Sorozdbal, por la muerte
de su cuiiado; y_Juan Beroiz, profesor de la UMAFY en el Centro de Aoiz, y Pilar Vergara, aumna del Centro
de Aoiz, por la defuncion de su padre y marido, respectivamente.




UNDECIMA PROMOGION. Ana Aguirreurreta, Estrella Ayala,
Josefina Equaras, Maria l\ngeles Ferrer, Mari Jose Herreros,
Juana Huarte, Carmen Ibarrola, Carmen Mutiloa, Conchita
Olcoz, Carmen Pozueta, José Javier Tiehas y Esther Zalba,
con los profesores Carlos Eugui, Tere Inchusta, Fernando
Trébol, Salva Gutiérrez, Santiago Garde y José Luis Cereceda.




