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Recuperar historias

La asociacion Bilaketa organiza un curso para aprender a contar historias, propias o
ajenas, con el fin de que no se pierdan en el olvido. Texo: ook Foro. arcuvo

O se trata de

aprenderse de

memoria Ceni-

cienta o Pulgarci-

to, sino de apren-

der a recordar y
comunicar historias de la tradi-
cién oral y escrita para que no
caigan en el olvido.

La asociacién Bilaketa ha or-
ganizado un curso para formar
cuentacuentos, personas que
estén dispuestas a contar a los
demds las anécdotas, curiosida-
des, recuerdos curiosos, o cual-
quier historia de interés, tanto
propias como oidas o lefdas a
otras personas.

La iniciativa parte del Minis-
terio de Trabajo y Asuntos Socia-
les yde la Fundacién Girasol. Es-
ta entidad gaditana, dedicadaa
los toxicémanos, desarrollé con
ellos un método de trabajo basa-
do en contarles historias. Los
drogadictos reaccionaron favo-
rablemente y se mostraron muy
interesados, aportando sus pro-
pias vivencias, por lo que la fun-
dacién trasladé la iniciativa al
ministerio. Este ha organizado
un curso para preparar a forma-
dores de cuentacuentos, uno
por cada comunidad auténoma.
Bilaketa se present6 a la convo-
catoria y ahora forma parte de
ella.

«Encaja perfectamente con la
filosoffa de nuestra asociacién:
trabajar con personas de todas
las edades para fomentar la rela-
cién intergeneracional», apunté
Salvador Gutiérrez Alcéantara,
responsable de Bilaketa y la per-
sona que asiste en Madrid al
curso del ministerio.

A partir del uno de marzo, se-
rd Salvador Gutiérrez quien tras-
lade esos conocimientos a las 20
personas que quieran unirse al
programa: «No se trata de contar
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Dos personas, en el parque Yamaguchi de Pamplona.

cuentos, sino de narrar historias
de ésas que a todos nos han pa-
sado o hemos oido. De esta for-
ma pretendemos recuperar to-
dos esos testimonios, parte de
nuestra historia, que sino se per-
derdn».

En la primera parte del curso
se entrena la memoria con ejer-
cicios y pruebas. A continuacién
se reciben conocimientos de
psicopedagogfa, narracién oral
de cuentos, técnicas e introduc-
cién de las historias, trabajo de
voz, escenograffa, musica y rit-
mo... Quienes superen el curso
podrdn plasmar sus conoci-
mientos en charlas y encuentros
quelaasociacién pretende orga-
nizar en colegios, institutos o re-

El curso, de 15 horas
lectivas, consta de 20
plazas, 14 para mayores de
55 aiios y 6 para personas
de entre 18y 54

sidencias de ancianos, con el ob-
jetivo dellegar a todos los grupos
deedad.

«Esos encuentros tendrdn un
carcter eminentemente inte-
ractivo. El cuentacuentos empe-
zard narrando sus historias, las
quelehan ocurrido o lehan con-
tado, pero se trata sobre todo de
que los participantes interven-
gan y aporten sus propias histo-
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rias», afirmé Gutiérrez.

«Muchas personas, sobre to-
do nuestros mayores, guardan
en su memoria relatos, hechos
reales que forman parte de
nuestra historia y que, si nadie
las saca a la luz, desaparecerdn
con ellos. Esta iniciativa preten-
de sacar esa parte de nuestra
propia historia alaluz».

El curso de Bilaketa cuenta
con 20 plazas, 14 para mayores
de 55 afios y 6 para personas de
entre 18 y 54. Los interesados
pueden recibir informacién o
inscribirse en el teléfono 948
336598. Los cursos, de 15 horas
lectivas mds las précticas, se im-
partirdn en Pamplona, Estellay
Aoiz.
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