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Gente grande

En octubre de 1998 Bilaketa puso en marcha un proyecto de una naturaleza
por aquel entonces desconocida en Navarra: la Universidad para Mayores
Francisco Yndurdin (UMAFY). Al igual que el resto de programas de Bilaketa,
se frata de un proyecto que se mantiene y lleva adelante gracias al frabajo
desinteresado de todos los voluntarios que participan en él. La acogida que
tuvo en su dia fue sorprendente: se llenaron las asignaturas que se ofertaron,
muchas personas se prestaron a colaborar con la idea, llegaron mds profeso-
f65...

Aquel impetu inicial fue la golondrina que —esta vez si— hizo verano, y por
eso hoy podemos alegrarnos y enorgullecermos de haber comenzado nuestro
sexto curso de andadura, y de haberlo hecho con mds profesores/as que
nunca, con mds alumnos,/as que nunca y, por encima de fodo, con muchos
mds amigos. Asi pues, el plan inicial ha quedado superado, de modo que lo
que en un principio iba a ser tan solo una universidad de mayores, hoy es
ademds una excusa para habernos encontrado, para haber hecho amigos y
amigas, para haber jalonado nuestros dias de momentos felices.

X

Gente

Toda esta riqueza humana que ya somos necesita —y necesitard adn mds en
el futuro— de instrumentos que afiancen la comunicacion y el encuentro entre
todos nosotros, entre los profesores y sus alumnos, y entre las gentes de lo
UMAFY de Aoiz, lus de Estella y las de Pamplona. Con esta finalidad nace la
publicacion que tienes en las manos, Gente grande, para servir de instrumen-
to de encuentro y comunicacion para todas aquellas personas que de una
manera u ofra formamos parte de esa gran familia que es hoy la UMAFY.

Para que Gente grande tenga continuidad y se convierta en un instrumento
de encuentro efectivo resulta imprescindible la colaboracion de todos noso-
tros. Por eso Gente grande nace con un cardcter abierto a lo participacion y
sugerencias de alumnos, profesores y demds integrantes de nuestra gran
fomilia. Sélo de esa forma podremos hacer que esta publicacion cumpla afios
de andadura lo mismo que los vaya cumpliendo la UMAFY. Y eso es algo que
iremos logrando entre todos, esforzandonos en hacer las cosas bien ahora y
mejor en adelante.
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El pasado afio Bilaketa nos ofrecid la posibilidad de realizar un cam-
pamento infergeneracional; una experiencia nueva en su larga tr-
yectoria campista.

A pesar de que los organizadores nos merecian una fotal confianza,
fuvimos que vencer no pocas reficencias ante lo perspectiva de dis-
frutar de unas vacaciones diferentes porque no pesan los afios, pesa
lo comodidad, el miedo a lo aventura, a lo no habitual... pero ven-
cieron, por suerte, nuestras ganas y salimos de Pamplona compafie-
r0s de la UMAFY, para compartir una semana de vida con nifios y
jovenes de Aoiz. jNos tbamos de campamento!

El viaje se hizo largo; fue el momento de contacto, de miradas de
“1eojo” g quiénes sercn? tenian cara de pensar ellos, ;qué pasard?
era nuestra pregunta. La excitacion y lo expectacion se palpaban
dentro del autohUs.

En un marco relajado, exigente, como es el de la naturaleza, apare-
(io la casa aislada entre bosques y rincones acogedores para encon-
frarse o perderse.

Y... nos encontramos. La noche compartiendo habitacion con compe-
fieros (¢ cudnto tiempo sin hacerlo...?) el desayuno, la comida
(entre voces y alboroto), los juegos, los disfraces, las canciones, los
paseos (cada uno a la medida de sus fuerzas), los charlas...

La verdad es que nuestras expectativas se cumplieron con creces.
convivir compartiendo experiencias e inquietudes con personas de
tan diferentes edades, nos despertd un abanico de emociones dificil
mente constatables en el vivir de cada dia.

Todo resultd natural, sencillo: dar y recibir. Hasta las discusiones
(que también las hubo) se pudieron superar sin alterar el “buen
rollo”.

Fueron ocho dias infensos, participativos. Nuestros cuerpos se oxige-
naron y nuestros espiritus se enriquecieron enormemente. Por eso
sequimos animados y os animamos a gozar del placer de compartir,
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a romper barreras generacionales con naturalidad; cualquier edad es
buena para ensefiar y aprender cosas de los demds.

La vuelta se hizo corta y un poco triste. Aquello habia sido un parén-
tesis que se cerraba. Lo bonifo llegd cuando nos despedimos; cree-
mos que con foda sinceridad dos chavales decian: “por fa... venid el
afio que viene”.

Y sabemos que se puede ir y volver a abrir el paréntesis para meter
en &l esa mezcla, que no es tan rara, de nifiez, juventud (ellos la
tenian, nosotros también aunque mds lejos) y madurez. ;Alguien
da mds?

Un grupo de alumnos de la UMAFY
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curso 200:3-2004

actualidad

CENTRO DE AOIZ

ARTE BARROCO EN Navarra / profesora: Diia. Puri Garde / martes de 17:30 a 18:30

PREHISTORIA: EDAD DE Los METALES / profesora: Diia. Josefina Resano / lunes de 18:00 a 19:00

RINCONES DE LA H® DE NAVARRA: LA NAVARRA RECIENTE / profesor: D. Ignacio Arana / jueves de 17:00 a 18:00

INICIACION A LA GUITARRA (IV) / profesor: D. Juan Beroiz Vergara / jueves de 19:00 a 20:00

INICIACION AL WINDOWS—WORD (1) / profesor: D. Juan Luis Garcia / martes y jueves de 20:00 a 21:30

INICIACION AL WINDOWS—WORD (II) / profesor: D. Juan Luis Garcia / martes y jueves de 20:00 a 21:30

INFORMATICA: EXCEL / profesor: D. Juan Luis Garcia / martes y jueves de 20:00 a 21:30

INFORMATICA: EXCEL / profesor: D. Juan Luis Garcia / martes y jueves de 20:00 a 21:30

INICIACION AL PrOTOSHOP / profesor: D. Juan Luis Garcia / martes y jueves de 20:00 a 21:30

FORMACION DEL VOLUNTARIADO / profesor: D. Salvador Gutiérrez / viernes de 17:00 a 18:00

CENTRO DE PAMPLONA

INTERNET BAsico / profesora: Diia. M* Paz Arizkun / lunes de 9:30 a 11:00

LA MUSICA DEL RENACIMIENTO / profesora: Dia. M? Paz Arizkun / martes de 11:00 a 11:50

LA MUJER EN LA HisTORIA / profesora: Diia. Esperanza Morquecho / miércoles de 11:00 a 11:50

TicNICAS TEATRALES / profesora: Diia. M José Sagiiés /miércoles de 12:00 a 13:30

EL AMOR EN LA POESIA CASTELLANA / profesor: D. Tomds Yerro / jueves de 9:30 a 11:30

CoNock Tus DERECHOs / profesoras: Ana Belén Albero—Carolina Hermoso de Mendoza / lunes de 16:30 a 17:20

ARTE E HISTORIA EN NAVARRA (s.XI, XII Y XIII) / profesora: Dia. Puri Garde / lunes de 17:30 a 18:20

Brokrica / profesor: D. liiigo de Miguel / lunes de 18:30 a 19:20

OTRA MANERA DE LEER EL PERIODICO: EL coLumnismo / profesor: D. Roberto Valencia / jueves de 20:00 a 21:30

MATEMATICAS DIVERTIDAS / profesor: D. Severino Olaiz / martes de 17:30 a 18:20

ELLOS Y NOSOTRAS: ENTRE LA FAMILIA Y EL TRABAJO / profesora: Dfia. Charo Bergasa / martes de 18:30 a 19:20

CONOCIMIENTO Y ANALISIS DEL TEATRO / profesora: Diia. Maite Pascual / martes de 19:30 a 20:20

FORMACION DEL VOLUNTARIADO / profesor: D. Salvador Gutiérrez / miércoles de 16:30 a 17:20

LoS MUSICOS DE NAVARRA (GAYARRE, SARASATE...) / profesora: Diia. Custodia Planton / miércoles de 17:30 a 18:20

SIMBOLISMO, IMPRESIONISMO Y POSTIMPRESIONIsMO / profesor: D. Mikel Apezteguia / miércoles de 18:30 a 19:20

ASTRONOMIA BAsicA EN Fotos / profesor: D. Carlos Eugui / miércoles de 19:30 a 20:20

LA POESiA DE 1A EXPERIENCIA / profesor: D. Salvador Gutiérrez / jueves de 16:30 a 17:20

ETICA Y PENSAMIENTO CONTEMPORANEO / profesor: D. Joaquin Yagiie / jueves 17:30 a 18:20

EL ARTE DEL RENaciviento (T) / profesora: Diia. Raquel Martinez de Maraiion / jueves de 18:30 a 19:20

RINCONES DE LA H2 DE NAVARRA: 1A NAVARRA RECIENTE / profesor: D. Ignacio Arana / jueves de 19:30 a 20:20

TALLER DE PSICOLOGIA: APROXIMACION A LA PERDIDA, APROXIMACION AL DUELO / profesor: Diia. Idoia Angel

/ viernes de 17:30 a 18:20

HABILIDADES PARA MEJORAR LA MEMORIA / profesor: D. Leonardo Resano / viernes de 18:30 a 19:20

CENTRO DE ESTELLA

EuskarA (INIciacion) / profesora: Diia. Celes Gomez de Segura / lunes de 18:00 a 19:00

AUTORAS DE POESIA ESPANOLA DEL s. XX (I) / profesor: D. Salvador Gutiérrez / martes de 16:00 a 17:00

GEOGRAFIA ECONOMICA, POLITICA Y soCIAL (V) / profesora: D. Jesis Azcdrraga / jueves de 18:00 a 19:00

INGLES / profesor: D. Luis Lisarri / lunes de 17:00 a 18:00

FORMACION DEL VOLUNTARIADO / profesor: D. Salvador Gutiérrez / martes de 17:00 a 18:00

ANIMACION A LA LECTURA: COMO LEER UN LiBRO / profesor: D. Javier Corres / martes de 18:00 a 19:00

Genfe grande E
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&l Palacio de
Congresos y
HAuditorio de
Navarra abrio sus
puertas el pasado
30 de octubre con
una gran respuesta

por parte del puiblico

Un nuevo hogar para la cultura

La nueva casa de lo cultura ha abierto ya sus puertas al pablico. El
Palacio de Congresos y Auditorio de Navarra, BALUARTE, ha llegado
dispuesto a aumentar la oferta de ocio existente en la Comunidad
Foral en general y en Pamplona en particular.

Una llegada que el espectador anhelaba. Buena muestra de ello fue-
ron las largas esperas para hacerse con un abono o entrada que per-
mitiera, ademds de descubrir el interior de este enigmatico edificio,
disfrutar de una de los numerosas actividades programadas para lo
temporada inaugural.

Spirit of the Dance; Maria Bravo, Ifiaki Fresan, Orfeon Pamplonés y
Orquesta Pablo Sarasate; Royal Philharmonic Orchestra; y Compafiia
Nacional de Danza ya han sembrado de arte las salas de BALUARTE.
Ballet Cldsico sobre hielo de San Peteshurgo, Orquesta Sinfonica de
RTVE y Orfeon Pamplonés, La tienda de la esquina, Ballet de
Cristina Hoyos, Mayumana, Angela Spivey & The voices of victory
choir y Al ayre espafiol y Amici musicae coro del Auditorio de
Laragoza es lo que todavia estd por llegar este afio. Todo ello sin
hablar de las exposiciones que van a dar luz y sabor el ambiente de
este nuevo edificio.

Aunque se encuentra ya lleno de vida, este Palacio de Congresos y
Auditorio sigue siendo una incognita para miles de personas. Por
esta razon, y para hacer mds cercano el edificio al pablico, se quie-
fen organizar unas visitas guiadas por su interior, aunque, por el
momento, se frata solomente de un proyecto.

Realidad serd pronto la nueva programacion de la temporada enero-
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La inauguracion, un gran desplieque

Tres dias de ambiente festivo precedieron a la gran inaugure-
cion de uno de los edificios mds controvertido, pero a la vez
mds esperados de la capital navarra. La compaiiia catalana
Els Comediants fue la encargada de llenar de musica, fuego
y color lus jornadas previas al 30 de octubre de 2003. Este
dia serd recordados por todos, ya que un nuevo hogar para
lo cultura y el arte abri6 sus puertas. La inauguracion de
BALUARTE se celebrd por todo lo alto y contd con la presen-
cio de los Dugues de Lugo en un concierto al que acudieron
como invitados, entre otros muchos, el director de la UMAFY,
Salvador Gutiérrez, y la alumna Ana Gueracenea.

junio, que se comenzard a vender en breve. Desde la organizacion
quieren evifar que se produzcan lus largas esperas y situaciones que
se vivieron cuando se abrieron por primera vez lus taquillas y para
ello estan estudiando la forma de resolverlo.

Los precios de las entradas y abonos seguirdn siendo los mismos. El
abono complefo incluird pases para todos los espectdculos de la
temporada y tendrd un descuento del 20% sobre el precio de las
entradas. Con el medio abono se podrd acudir a la mitad de los
especticulos y su precio serd un 10% inferior al de lus entradas.
Finalmente, estn las entradas sueltas, cuyo coste dependerd del
especticulo y de la zona que se vaya o elegir.
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Raquel
Martinez de
Maranon
comparte sus
conocimientos
de arte con los
alumnos
desde que la
UMASY
comenzo su
andadura

Arte es una de las asignaturas mds demandadas del curso. Son 44
las personas que han querido acudir a unas clases que van mds alld
de la pura teorfa. La responsable de esta materia, Raquel Martinez
de Marafion, achaca este éxito “a lo bonito que es el arfe”, aunque
el gran nimero de viajes organizados para acercar un poco ms lo
expuesto en las aulas a sus alumnos también tiene algo que ver.

La visita mds esperada, sin duda, fue la que el pasado 6 de sep-
fiembre acerco a un nutrido grupo, encabezado por esta licenciada
en Arte, hasta Burgos para ver Atapuerca. La excursion fue eminen-
temente cultural, de hecho, Raquel se encargd de confeccionar una
pequefia guia y de explicar la visita durante el viaje en el autobs.
Tras visitar el parque arqueoldgico, donde apreciaron la forma de
pintar del hombre en la prehistoria, la de hacer fuego, la de cazar,
lo de realizar una excavacion arqueoldgica..., pasaron a la trinchera.
“Mli solamente se ve la galeria y la Gran Dolina, puesto que para
visitar el resto de los yacimientos es necesario preparar grupos espe-
leolagicos. Al ser un terreno calizo, el agua ha formado en el lugar
grandes cavidades. En el momento en el que el nivel del rio
Arlanzon bajs, las cevas quedaron vacias y sirvieron como alcanta-
rillas de las montafias. En la prehistoria las utilizaban como cubiles
para animales y zonas para comer los seres humanos, asf que que-
dan los restos de comida y de herramientas. La lluvia deposita can-
tos rodados y arcillas, que sellan todo aquello. De esta forma queda
allf un testimonio de la vida cotidiana y con el tiempo se encuentran
estratos con diferentes fotografias de la época”, explica Raquel
Martinez.

San Juan de Ortega, la catedral de Burgos y la Cartuja de Miraflores
fueron las visitas que completaron este interesante vigje que no ha
sido el Gnico. Durante el curso pasado, esta profesora organizo
excursiones a Beruel, Fitero, Chillida Leku, Soria, Oviedo, Museo

U B 1 S AP 1 E NTI

elkarrizketa
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“Las peregrinaciones
en la actualidad no
son a los santuarios,
son a los museos”

grande E

Oteiza y Archivo de Navarra, que fuvieron una gran acogida entre
los estudiantes. “De lo gente tengo que destacar el interés, porque
los viajes son eminentemente culturales. Tanto en las excursiones
como en las clases, los asistentes son muy responsables, discipling-
dos, con un gran saber estar y son muy agradecidos, captan todo el
esfuerzo que hayamos podido hacer para que salga bien. Los viajes
estdn muy aprovechados desde el punto de vista cultural”, apunta
la profesora.

Por todo ello, Raquel Martinez sigue animdndose a organizar este
fipo de actividad. En breve un grupo acudird a Bl Ciego para ver las
Bodegas de Marqués de Riscal, la iglesia de Santa Maria de La
Guardia y, finalmente, lo Bodega Ysios, de Sanfiago Calatraba.
Ademds, para primavera fiene infencion de mostrar in situ todo lo
que, sobre el Renacimiento, estd explicando actualmente en clase.
Medinacelli, Sigiienza, Atienza, Cogolludo, Guadalajara, Alcald de
Henares, Nuevo Baztdn, Chinchon o El Escorial, son algunos de los
puntos que fiene previsto visitar.

Raquel Martinez realiza todo esto por una razon clara: “Me gusta
leer y transmitir lo que leo. Ahora lo demanda cultural es muy gran-
de y dentro de ella el arte es muy importante. £n primera linea de
lo actualidad estd el arte. Las peregrinaciones en I actualidad no
son a los santuarios, son a los museos. Me gusta transmitir y facili-
tarles informacion. Ademds creo que es muy inferesante aprender
sobre un tema, poder ir a verlo y tener la oportunidad de recoger
mds informacion”, concluye.

Gente
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El progreso humano posee en la actualidad tres fuentes inagotables de
recursos: el voluntariado, el altruismo y la solidaridad. De hecho, nuestra
sociedad cada vez estd mds necesitada del compromiso social que supo-
ne el voluntariado, ya que desarrolla una funcion destacada en el dia a
dia de miles de personas. Su realidad se asienta en lo voluntad de hacer
realidad los suefios del otro y para lograr sus objefivos es necesaria una
constante formacion.

Bilaketa es consciente de este hecho y ha organizado un Plan de
Formacion del Voluntariado para el periodo 2003,/2007. Este proyecto
se enmarca en el reconocimiento de esta labor y en la obligacion de las
entidades, tanto publicas como privadas, de enfocar la accion para que
resulte de maxima utilidad y en cubrir el mayor ndmero de deficiencias
sociales.

La constante evolucion de nuestra sociedad ha llevado al voluntariado a
acotar conceptos y a desarrollar nuevas propuestas, programas e iniciati-
vas y las nuevas tecnologfas se han incorporado al desarrollo y al apoyo
de esta accion. Por todo ello, era necesaria una nueva herramienta con
lo que avanzar un paso mds en el horizonte de la solidaridad. Y aqui
estd, un plan de formacion estructurado en doce programs.
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Bilaketa

Bilaketa ha
organizado el Plan
de SFormacion del
Voluntariado
2003/2007 que esta
estructurado en doce
programas
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1. Curso de formacién del Voluntariado

Ofrecer un espacio de informacion y de formacion basico

sobre el mundo del voluntariado, sus organizaciones y su manera de

actuar. Toda persona interesada en hacer voluntaria-

do o en adquirir formacion social. Voluntarios/as de organizaciones que

deseen y/o necesiten formacion. Estudiantes y profesionales que deseen

acercarse al mundo del voluntariado y a su practica. Responsables y volun-

tarios/as de entidades de Voluntariado. 30 horas lectivas
y un minimo de 50 horas de prcticas tuteladas.

2. Herramientas de trabajo y fundamentos éticos para
la intervencion social
Dar soporte a todos aquellos jovenes que desean iniciar-
se en frabajos relacionados con la tarea social, proporcionando los conoci-
mientos fundamentales sobre el hecho de ser y desarrollar una accion
voluntaria. Lo formacion se completard con habilidades y herramientas

basicas de trabajo en la accion social.
Interesados/as en participar en entidades de voluntariado y miembros de
organizaciones que quieran formarse en este tipo de temas.
30 horas lectivas y un minimo de 50 horas de prdcticas

tuteladas.

3. Curso de formacidn para mayores voluntarios
Ofrecer una formacion basica para los voluntarios/as que
comienzan su actividad en el seno de una organizacion de voluntariado,

iniciandoles en los contenidos esenciales de la labor voluntaria.
Voluntarios/as de personas mayores que comienzan Su
actividad en una organizacion o proyecto de voluntariado. Miembros de
asociaciones de personas mayores inferesados,/as en las labores solidarias
a favor de terceros. Organizaciones de voluntariado y de mayores.
30 horas lectivas y un minimo de 50 horas de prdcticas

tuteladas.

4. Familia, infancia y voluntariado
Informar y sensibilizar a la poblacian sobre los valores del
voluntariado, lo necesidad de participacion voluntaria en los respuestas a
los necesidodes de la infancia, I familia y lo juventud; sensibilizar sobre
las necesidades de la infancia y la juventud en situacion de riesgo /o con-
flicto social; y captar voluntarios. Poblacion en gene-
ral. Profesionales de los servicios sociales en sentido amplio y mds con-
cretamente los mds relacionados con el menor y la familia. Representantes
politicos municipales, grupos y partidos politicos de la Comunidad Foral de
Navarra. Medios de comunicacion social. 30 horas lecti
vas y un minimo de 50 horas de prdcticas tuteladas.

5. Grupos marginados
La formacion especifica de voluntarios/as para enfrentar-
se a una realidad compleja y cambiante y que les proporcione un “saber
estar” en lu préctica cotidiana, fomentando la participacion de la iniciativa
social en actuaciones de prevencion, asistencia e insercion laboral.
Poblacion en general. Personas voluntarias sensibilizadas
con el tema de las drogodependencias. Voluntarios/as que desarrollan su
labor en entidades de voluntariado. 30 horas lectivas y
un minimo de 50 horas de précticas tuteladas.

6. Curso de formacién de voluntariado para lo
interculturalidad
Visualizar la importancia de acceder a ciertas fuentes que

posibiliten la aproximacion a las distintas culturas.
Personas con disponibilidad de ejercer accion voluntaria en organizaciones
sociales. Organizaciones sociales que pueden acceder a los recursos huma-

Plan de Formacion del Voluntariado

nos y materiales que se ponen a su disposicion. El pablico en general.
30 horas lectivas y un minimo de 50 horas de précticas
tuteladas.

7. Sensibilizacion y dinamizacién de la poblacin rural hacia el
mundo inmigrante
Inculcar a los voluntarios el enfoque de la infegracion
social y lo convivencia pacifica como elemento fundamental para el desa-

mollo endogeno de su municipio y comarca.
Voluntarios _interesados y sensibilizados con el mundo inmigrante.
30 horas lectivas y un minimo de 50 horas de practicas

tuteladas.

8. Curso de formacién para responsables de entidades de
voluntariado
Ofrecer herramientas dtiles para trabajar con volunto-
rios/as; profundizar en los procesos de formacion; brindar recursos y estra-
tegias para la formacion; compartir e intercambiar experiencias, estilos,
recursos formativos e ir creando cultura de voluntariado; y capacitar para

poder desarrollar itinerarios de formacion para voluntarios/as.
Responsables de formacion de  voluntariado.
Coordinadores/as y responsables de grupos de voluntariado. Técnicos/as
que desarrollen su activided en relacion con voluntarios/as.
30 horas lectivas y un minimo de 50 horas de précticas

tuteladas.

9. Curso de sistema de mejora para entidades de
voluntariado
Facilitar una formacion que favorezca el intercambio, la
formacion y la implementacion de los sistemas de gestion dentro de las
entidodes sociales, desde una perspectiva global del dirigente o responsa-
ble de la entidad. Dirigentes y personas responsa-
bles de la gestion de la entidad (técnicos/as, responsables de dreas, efc.).
30 horas lectivas y un minimo de 50 horas de practicas

tuteladas.

10. Etica del Voluntariado
Se pretenden abordar tanto temas individuales del volun-

tariado como diversos aspectos de la organizacion voluntaria.
Toda persona inferesada en hacer voluntariado o en adqui-
rir formacion social. Voluntarios/as de organizaciones que deseen y/o
necesiten formacion. Estudiantes y profesionales que deseen acercarse al
mundo del voluntariado y su prdcfica. 30 horas lectivas

y un minimo de 50 horas de prdcticas tuteladas.

11. Solidaridad y desigualdades
Plantearse con seriedad el tema de los desigualdades y
lo igualdad en nuestro mundo, con una atencion especial a lus desigual
dodes economicas. Toda persona inferesada en
hacer voluntariado o en adquirir formacion social. Voluntarios /as de orga-
nizaciones que deseen y/o necesiten formacion. Estudiantes y profesio-
nales que deseen acercarse al mundo del voluntariado y su practica.
30 horas lectivas y un minimo de 50 horas de practicas

tuteladas.

12. Preparacién a la jubilacion
Trabajar y ser creativos en la vejez. Para ellos se frata de
manera infegral al colectivo de las personas mayores.
Personas interesadas, de 45 a 65 afios, tanto si trabajan como si
no lo hacen. 30 horas lectivas y un minimo de 50 horas
de prdcticas tuteladas.

2003/2007 ;\‘
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HOMENAJE

| Salvador Gutiérrez

Cada afio que comienza

aparece en nosotros

un paisaje de luz

que siempre nos parece mds hermoso.

Recorre nuestras sombras
envuelve nuestras dudas
y descubre en silencio

el don de la palabra
como si fuera msica.

Parece que se esconde

al borde de la noche

y sin embargo existe

en la estela sonora de los dngeles.

Llega a nuestro pasado

un sendero perdido de hojas secas
y quarda lo memoria

proyectos encendidos

hasta que la inquietud

ablande la ternura de los piedras.

Mientras tanto

juntaremos lus manos
para escuchar unidos

lo dulce melodia silenciosa
que tienen las palabras.

Valentin Echarren
Centro de Estella
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AL COMPAS DE

Como girasoles grises

que van rompiendo silencios,
vuela un atardecer de espuma
atragantado de suefios.

Bajo cielos amarillos

rondan lunas de fuego rotas,
de amores que nunca fueron
perdidas en los pasillos

en un fren de cercanias

con s6lo un visor, el cielo
que no parecia azul.

Un asiento vacio

un anciano dormita,

dos nifios inquietos juegan

y una sefiora agraciada
queda presa en los espejos.
Y ahora en clave de Fa rodando
una sonata de Bach,

una cifa sin encuentro,

en un pentagrama azul

con notas de sexo y nieve,
un tresillo de versos
vagando por los andenes
con billete solo de ida.

Y avanza con rabia la tarde
bajo los ojos del buho,

y otra vez la luna ahora
con acordes de deseo,
olvidos, nostalgias, suefios.

Los mirlos cantan sus nanas
con deseos de otros vinos.
Tronca ls gargantas secas,
alfileres y guijarros.

Se queman los geranios,

pero ofro a su lado canta
besos de fuego y sexo,

y fomard el tren que ya llega.
Alli crecerd el poema

con el compds de los ruedas,
bajo el mirar de una luna
sexual, traviesa y coqueta.

Laureano Calvo
Centro de Pamplona
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“Todas las asignaturas te
dan mayor calidad de vida”

ikasleak

alumn@s

-

Nombre: Juana Mari Ripodas
Edad: 53 aiios

Antigiiedad en el centro: Lleva matriculada desde que se abrio el 13 de

octubre de 1998

Asignaturas que cursa: Siete. Matematicas divertidas; Técnicas
teatrales; Formacion del voluntariado; Simbolismo, Impresionismo y
Postimpresionismo; Etica y pensamiento contempordneo; El Arte en el
\ Renacimiento; e Historia de Navarra.

—

Siempre habia querido formarse, pero las circunstancias de la vida
no se lo habian permitido. Un dia, Juana Mari Ripodas abrid el
periodico y vio un anuncio de la UMAFY, de esto hace ya seis afios.
“Cuando vi esta oportunidad, como no era necesario tener una base
ni estudios previos, me animé y empecé. Ahora estoy encantada de
lo vida y seguiré viniendo. Mientras me admitan y pueda venir no lo
dejo”, explica esta alumna de la universidad.

- ¢Qué asignatura es lo que mds le gusta?

Todas me encantan. Son diferentes y todas te ayudan, son enfrete-
nidas y los profesores son simpdticos y buenos. Cada asignatura
fiene algo, todas te dan mayor calidad de vida.

- ¢ (6mo ve este proyecto?

Estoy encantada con la universidad. Creo que se fundamenta en fres
pilares. Por un lado estd la direccion, que son los que tuvieron la
idea; por ofro, la organizacion, que se encarga de los cursos, de
buscar a los profesores y estd pendiente de los alumnos; y finalmen-
te estdn los profesores, que participan en el proyecto altruista de la
UMAFY y son personas extraordinarias. Dedican mucho tiempo a
preparar y a dar las clases y ademds comparten con nosotros lo que
saben. Al principio no me atrevia a hablar con ellos porque los veia
como muy superiores, pero se suele decir que las personas cuanto
mds inteligentes, mds sencillas son. Y es cierfo, te dan un frato tan
humano que se rompen los barreras. Aparte de la valia profesional
de cada uno, estd el valor humano.

- éLa estancia en esta Universidad le ha aportado algo mds que
conocimientos culfurales?

U B 1 S AP 1 E NTI

Me ha aportado mucho en el campo humano, en la relacion con los
profesores. También con los compaiieros, ya que hay un vinculo
entre todos que es el interés. Luego descubres que todo esto te pro-
porciona una calidad de vida, porque al adquirir estos conocimientos
ves la vida de ofra forma, puedes disfrutar. Entre los compafieros
hay gente con mucha experiencia y eso te aporta unos valores muy
importantes. De todas formas, me da mucha pena que, con todo el
esfuerzo que hacen los profesores, a los alumnos nos sirva una
pequefia excusa para faltar a clase. Me gustaria llamar un poco la
atencion sobre el tema por respeto a los profesores y a los propios
compafieros. Existen asignaturas en las que se quedan fuera compa-
fieros por falta de plazas y la gente empieza a fallar.

- En su casa, ;cémo se lo foman?

Ven que disfruto y mi marido me anima porque dice que es lo mio.
Mis hijos, después de tantos afios, lo ven como natural. Ademds,
soy partidaria de educar con el ejemplo. Supongo que ver las inquie-
tudes que tiene su madre a ellos también les servird.

- Un poco chocante su decision con la situacién de muchos jove-
nes que quieren dejar de estudiar para ponerse a trabajor
cuanto anfes...

Para los jvenes es una obligacion y no es una opcion como en
nuestro caso. Cuando pasan los afios, lo experiencia de la vida te
hace ver la importancia de las cosas, algo que de joven no entien-
des. Ellos estudian por la obligacion de pasar unos exdmenes y pos-
teriormente para terminar unos estudios y tener un frabajo. No es
para aprender o disfrutar la vida con lo que estds aprendiendo, la de
los jovenes es una postura fotalmente diferente.
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Los cien anos de Alberti

“E mar, la mar” es el titulo del especticulo
que pondrd el punto y final al programa
homenae que, con motivo del centenario del
nacimiento del poeta Rafael Alberti, ha veni-
do desarrollando Bilaketa durante el presente
afio. La cita para recordar la obra de este
poeta gaditano serd el proximo 20 de
diciembre en Aoiz. Este es el dlfimo de los
actos de un homenaje que ha incluido recite-
les de Félix Grande y Francisca Aguirre, con-
ferencias (Antonio Herndndez entre ofros) y
de una exposicion propiedad de la Diputacion
de Cadiz que se puede visitar desde finales
de noviembre.

Vital y festivo, asi era Rafael Alberti y de la
misma forma se recordard a este arfistas
nacido en El Puerto de Santa Maria el 16 de
diciembre de 1902.

Cancion, poesia, mdsica, luces y efectos
especiales se conjugardn para celebrar la
fecha en la que vio lu luz este poeta y dro-
maturgo espafiol, uno de los creadores mas
importantes del siglo XX. Su obra, que adna
tradicion y vanguardia, modernidad y clasicis-
mo, ha tenido y sigue teniendo una influen-
cia decisiva en los letras hispanicas a un lado
y otro del océano.

Su trabajo serd recordado en este sentido
homenaie en el que estardn presentes su
amigo el poeta Marcos Ana, la actriz
Esperanza Alonso, los actores Guillermo
Antdn, Alberto, Daniel y Salvador Arias, direc
tor de la Escuela de Interpretacion Rafael
Alberti.
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El espectdculo se celebrard el 20 de
diciembre en AQIZ
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Las enfermedades cardiovasculares son aquellas que afectan al
R corazon y a todos los vasos sanguineos del organismo y son las
U n u Vl d u Su | Udu b | e que mas muertes producen en el mundo civilizado. En Espafia
son causa del 39% de los fallecimientos que se producen cada
. afio. De éstas, la enfermedad mds frecuente es la coronaria,
pu rd evnu I prOblem (IS que se produce en los vasos que dan la sangre al corazon. Para
acercar a los ciudadanos toda la informacion y los consejos
. necesarios con el fin de conseguir una vida saludable que evite
cu rd Iovusc U | u res los problemas cardiovasculares, tan extendidos en la sociedad
actual, el Grupo Navarro de Prevencion Cardiovascular organizo
el pasado octubre la “Semana del Corazon'.

Los actos programados en esta cita se dividieron en Mafianas
saludables, Escuela de salud, Recinto cardiosaludable y Mesas
redondas. En la primera de estas actividades se desarrollaron
unas pruebas fisicas en recorridos por parques de Pamplona y
dirigidos por monitores del Club Coronario. La Escuela de salud
estaba dirigida a los nifios. “Se pretendia que los escolares
adquirieran unos correctos hdbitos alimentarios, en concreto a la
hora del desayuno. En Navarra los chavales hacen unos desayu-
nos muy incompletos”, comenta el dietista Eduardo Zubiri, coor-
dinador de esta actividad.

N
2

En el Recinto cardiosaludable se colocaron stands en los que se
ofrecid, de forma gratuita, informacion general sobre toma de
tension arterial, andlisis de colesterol, perfil de riesgo cardiovas-
cular, consultorio dietético, valoracion electrocardiogrdfica, com-
posicion corporal, ademds de proyecciones audiovisuales. “A
rasgos generales se puede decir que ésta es una zona donde se
fuma mucho y donde hay un colesterol alto, al igual que la ten-
sidn. No hay un hdbito de cuidarse bien, muy relacionado con
la alimentacin. Y es que se come demasiado poco saludable y
se hace poco ejercicio”, sefiala Pedro Sanz Arriazu, doctor del
Club Coronario Pamplona.

Gente

Durante lus diferentes mesas redondas que se celebraron en la
carpa instalada en lao plaza de los Fueros se debatieron femas
como la hipertension, tabaco y colesterol; enfermedad corona-
ria; dieta y corazon, y corazon y actividad fisica. En los disfintas
actividades de la Semana del Corazon participaron alrededor de
4.000 personas, 1.000 de ellas escolares en los Desayunos
saludables. Para Eduardo Zubiri existen bastantes diferencias en
los hdbitos alimenticios entre los mayores y los nifios. “En fér-
minos generales los chavales desayunan peor que los mayores.
A éstos les gusta casi fodo, mientras que los nifios no comen
casi nunca pescado y verdura. Lo que s se produce en todas los
edades es un gran abuso de los cames y del embutido, o que
sube mucho el colesterol”, concluye el dietista del Club
Coronario.
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— El miércoles 22 de octubre la profesora Raquel NMartinez de I¥laranaornimpartio una conferencia sobre los yacimien-
tos de Atapuerca organizada por el Ateneo Navarro. Impresionante la afluencia de pablico e impresionante también la presentacion mulfi
media con la que nos deleito Raquel.

—También Ignacio,srana, y también con el Ateneo Navarro, impartid una conferencia sobre la fransicion en Navarra, con gran
afluencia de pablico, tal y como merecia la ocasion.

— En octubre conocimos el fallo de los distintos certcamenes
internacionales que convoca Bilaketa desde hace ya 27 afios. En
lo modalidad de pintura el ganador fue el artista pamplonés Jokin
Manzanos, el premio de narrativa fue a manos de la escrifora asturiana
hngeles Gonzdlez Alvarez y el de poesia recayd en el poeta Luis Lopez
Anglada. La entrega de premios tendrd lugar el sbado 6 de diciembre
en Aoiz.

— Nuestro profesora Yarga Iriarteestd este afio dando clases en la Universidad de Carolina del Norte (EE.UU.), pero nos ha pro-
metido que el afio que viene estard ofra vez con nosotros.

— Otro profesor nos ha dejado de momento es Nlikel Casares Polo, que se encuentra este cuatrimestre frabo-
jando en un proyecto de investigacion en el Banco Central de Espafia en Madrid.

—En Estellase han batido todos los records de alumnos matriculados en una asignatura. El responsable, Jestis
Azcarraga, que tiene ni mds ni menos que 60 alumnos/as en sus clases de geografic.

— El lunes 24 de noviembre fuvimos un encuen-
tro con el columnista Manuel
JHidalgoen la sede de lo UMAFY en
Pamplona.

— I pasado sdbado 22 de noviembre nos fuimos de viaje a Laguardia. Ademds de dicha locali
dad, visitamos las bodegas del Marqués de Riscal y la Bodega Ysios.

- Salvador Gutiérrez ha participado en representacion de la UMAFY en el encuentro “Los mayo-
res también cuentan”, celebrado en Madrid, entre el 10y el 14 de noviembre, y organizado por la
Fundacion Girasol y el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

— Salvador Gutiérrez estarc también en Madrid los dias 1y 2 de diciembre, presentado el proyecto
de la U]/ en unas jomadas sobre envejecimiento saludable organizadas por la Fundacion
Pfizer.

— Felicitaciones para los profesores Mertxe Sesma y Tauma Isturitz, que se han
estrenado como papds con unos gemelos que son una preciosidad.

— Y nuestros mejores deseos para Carolina, flermoso de Nendoza, que se nos casa en
diciembre, y también para la pareja feliz de recién casados: Ricardo Ahumada e Izaskun
Fernandez de las, Heras.
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