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‘Te esperamos

Una de los acepciones con las que define el diccionario la palabra “cultura”
es: conjunto de obras histdricas, cosas universales (arte, ciencia, religion
etc.), resultado de la accion humana, que implica para su entendimiento un
estudio.

En la préctica, la cultura es la que nos hace traspasar la puerta que va de un
mundo pequefio a ofro mucho mayor, en el que encontramos multitud de
miradas diferentes a la nuestra, que nos hacen tener una vision mdltiple de
lo vida, ensanchando nuestra mente y haciéndonos mds respetuosos con “lo
diferente”. Nos ayuda a desprendemnos de la VERDAD con maydsculas, para
quedarnos solo con una pequefia parte de ella.

~

En ese nuevo mundo, escuchamos también infinidad de voces que nos cuen-
tan lo que hay en nuestro inferior, ayuddndonos a conocernos mejor a noso-
tros mismos y por tanto a los demds, haciéndonos sentir esencialmente igua-
les a nuestros semejantes. Nos hace tener criterio propio para cuestionamos

el mundo y hacerlo avanzar.

Gente

Saber de donde venimos, preguntarnos a dénde vamos, disfrutar de una
novela o emocionarse con un poema, mirar un cuadro, conocer las estrellas,
ofras culturas, investigar... A veces también nos consuela de vivir.

Puede hacernos mds libres, aunque esto no implica que nos haga mejores.
Utilizar de una u otra forma la libertad adquirida serd nuestra responsabili
dad. 40 no?

Ojala que esta revista que ahora tienes en tus manos sea un vehiculo de cul
tura entre todos los que formamos la UMAFY. Pero no debemos olvidar que
para que esto sea asi todos podemos aportar algo: un escrito, un poema,
una sugerencia. Cualquier cosa que haga de Gente Grande algo mejor nos
sirve, estamos esperdndote.

Lourdes Lopez Baruque
Sara Sanz
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SV fue invitada a un
s0 sobre envejecimiento
saludable, tras quedar finalista
del I Premio al Compromiso

Social convocado por la
Sundacion Plizer

Un proyecto finalisto

El proyecto de la Universidad para Mayores Francisco Yndurdin
(UMAFY), impulsado por Bilaketa, quedd finalista en el | Premio al
Compromiso Social convocado por la Fundacion Pfizer, en el marco

de sus actividodes orientadas a fomentar un envejecimiento saluda-
ble.

El galardon, dotado de 30.000 euros, fue a parar a manos de lo
organizacion Solidarios para el Desarrollo por su proyecto
“Acompafiamiento integral a ancianos—Viviendas compartidas”, que
estd encaminado a atender a personas mayores que viven solas en
Madrid y que, ademds de ayuda, necesitan compaiiia. Al concurso
se presentaron 80 proyectos de elevada calidad, lo que obligd a la
organizacion a hacer menciones especiales  tres trabajos:
“Convivencia Deportiva para Personas Mayores”, de la Consejeria de
Bienestar Social de lo Junta de Extremadura; “Envejecimiento
Productivo”, presentado por SECOT (Seniors Espafioles para la
Cooperacion Técnica); y “Los Mayores también Cuentan”, de la
Fundacion Girasol.

Aunque la UMAFY no se hizo con el galardén, Bilaketa, como finalis-
fa, fue invitada a participar en el congreso “Envejecimiento Saludable
en el siglo XXI. Propuestas prdcticas”, que se celebrd en Madrid los
dias 1y 2 de diciembre. “Fl objefivo era que no solamente se diera
a conocer el proyecto ganador, sino mostrar también otras propuestas
que pudieran servir a la sociedad y, ademds, que lo gente viera qué
se estaba haciendo. De esta forma, se pueden poner en prdctica esas
iniciativas en otros lugares”, explica Salva Gutiérrez, presidente de
Bilaketa y encargado de dar a conocer la UMAFY al auditorio.

Ante cerca de 300 personas y durante mds de media hora, fue

expuesta la Universidad para Mayores Francisco Yndurdin, que tuvo
muy buena acogida entre la gente y que fue tratada en uno de los
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Fundacion Pfizer

La Fundacion Pfizer se crea en 1999 para atender el cui-
dado de la salud y del bienestar sociosanitario de la pobla-
ion, pero, de forma especial, para actuar en aquellos cam-
pos de la salud que generan mayor impacto social y, por
tanto, con mayores necesidades de infervencion directa,
tanto en el dmbito de la investigacion, como en la aten-
cion sanitaria y en la asistencia social.

Con este planteamiento, la Fundacion Pfizer asume el refo
de desarrollar gran parte de su actividad en el dmbito del
Envejecimiento y Calidad de Vida de los mayores.

programas de “El dlub de la vida” que emite Radio Nacional de
Esparia los domingos a primera hora de la mafiana.

“la idea de este congreso estd muy bien. Es una forma de conocer
los trabajos que se realizan en ofros lugares y de coger buenas
ideas para poner en prdctica”, apunta Gutiérrez. De esta forma se
lograron los objetivos con los que se organizd el congreso: profundi-
zar en el debate sobre la oportunidad de potenciar los valores del
envejecimiento saludable; poner de manifiesto el compromiso de los
diferentes agentes sociales; dar a conocer iniciafivas modelo; aportar
conocimientos y experiencias para mejorar estas iniciativas en el
futuro; facilitar el inercambio de informacion y ensefiar a la pobla-
cion en general como se puede envejecer con salud.

La exposicion de todas estas iniciativas estuvo cumplimentada, ade-
mds, por diversos talleres, mesas redondas y conferencias, todo ello
con la finalidad de profundizar en la importancia del envejecimiento
saludable.
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UNAFY actualidad

asignaturas del segundo cuatrimestres 2003/2004

CENTRO DE AOIZ (COORDINADORES: YOLANDA, LAURA Y JUAN JESUS)

ARTE E HISTORIA si6Los XVII Y XVIII/ profesora: Diia. Puri Garde / martes de 17:30 a 18:30
GRECIA Y Roma / profesora: Diia. Josefina Resano / lunes de 18:00 a 19:00

INICIACION A 1A GUITARRA (V) / profesor: D. Juan Beroiz Vergara / jueves de 19:00 a 20:00
INForMATICA: EXCEL / profesor: D. Juan Luis Garcia / martes y jueves de 20:00 a 21:30
INICIACION AL PHOTOSHOP / profesor: D. Juan Luis Garcia / martes y jueves de 20:00 a 21:30
Josk HIERRO, PINTOR DE PALABRAS / profesor: D. Salvador Gutiérrez / viernes de 17:00 a 18:00

CENTRO DE PAMPLONA

HISTORIA DE LA CIVILIZACION Y UNION EUROPEAS / profesor: D. Ignacio Arana / lunes de 11:30 a 12:20
EL MILAGRO DEL LENGUAJE (IT)/ profesor: D. Emilio Echavarren / lunes de 12:30 a 13:20
INTRODUCCION A LA INFORMATICA / profesor: D. Fernando Sanchez / martes de 9:30 a 10:20

La mOsicA DEL Rexaciviento (IT) / profesora: Diia. M Paz Arizkun / martes de 11:00 a 11:50
DEBATES ACTUALES SOBRE EcoNomia / profesor: D. Mikel Casares / miércoles de 10:00 a 10:50

EL CAMINO DE SanTiaGo / profesora: Diia. Esperanza Morquecho / miércoles de 11:00 a 11:50
ENVEJECER SALUDABLEMENTE / profesora: Diia. Rebeca Burgui / miércoles de 12:00 a 12:50

EL AMOR EN LA POESiA cASTELLANA (1) / profesor: D. Tomas Yerro / jueves de 9:30 a 11:30
INFORMATICA: HOJAS DE cALcuro / profesora: Diia. lzaskun Ferndndez de las Heras / viernes de 9:30 a 11:00
ENERGIA RENOVABLE, ARTILUGIOS SOLAREs / profesor: D. Joaquin Corcuera / viernes de 11:30 a 12:20
EL RomANICO EN Navarra / profesora: Diia. Puri Garde / lunes de 17:30 a 18:20

DISFRUTAR LA ASTRONOMiA / profesor: D. Carlos Eugui / lunes de 18:30 a 19:20

MARIO VARGAS LLOSA: La FiEstA DEL cHivo / profesor: D. Roberto Valencia / lunes de 19:30 a 20:20
MATEMATICAS DIVERTIDAS /' profesor: D. Severino Olaiz / martes de 17:30 a 18:20

Erica, DErecHO Y CINE / profesores: Ifiigo de Miguel y Jorge Urdanoz Ganuza / martes de 19:30 a 20:20
Josk HIERRO, PINTOR DE PALABRAS / profesor: D. Salvador Gutiérrez / miércoles de 16:30 a 17:20
INSTRUMENTOS MUSICALES / profesora: Diia. Custodia Planton / miércoles de 17:30 a 18:20

INICIACION AL TEATRO / profesora: Diia. M José Sagiiés / miércoles de 17:00 a 18:20

SIMBOLISMO, IMPRESIONISMO Y POSTIMPRESIONIsMO / profesor: D. Mikel Apezteguia / miércoles de 18:30 a 19:20
LA CELULA: EL HOMBRE EN PEQUENO / profesor: D. Pedro Marfinez / miércoles de 19:30 a 20:20

“LOS MAYORES TAMBIEN CUENTAN” / profesor: D. Salvador Gutiérrez / jueves de 16:30 a 17:20

Erica v PENsAMIENTO ActuaL/ profesor: D. Joaquin Yagie / jueves de 17:30 a 18:20

EL RENACIMIENTO EsPANOL / profesora: Diia. Raquel Martinez de Marafion / jueves de 18:30 a 19:20
TALLER DE LECTURA: CRIMEN Y castiGo / profesor: D. Manolo Go#ii / viernes de 17:30 a 18:20
HABILIDADES PARA MEJORAR 1A MEMORIA / profesor: D. Leonardo Resano / viernes de 18:30 a 19:20
HABILIDADES SOCIALES / profesora: Diia. Rebeca Burgui / viernes de 19:30 a 20:20

Gente ?WU/\O(@ E

CENTRO DE ESTELLA (CoORDINADOR: MANOLO TREBOL)

EuskaRrA (INiciacion) / profesora: Diia. Celes Gomez de Segura / lunes de 18:00 a 19:00

AUTORAS DE POESIiA ESPANOLA DEL s. XX (I) / profesor: D. Salvador Gutiérrez / martes de 16:00 a 17:00
GEOGRAFIA ECONOMICA, POLITICA Y SOCIAL (V) / profesor: D. Jesis Azcarraga / jueves de 18:00 a 19:00
IngLEs / profesor: D. Luis Lisarri / lunes de 17:00 a 18:00

PERCEPCION PLASTICA Y VISUAL / profesora: Diia. Teresa Navajas / martes de 17:00 a 18:00

ANIMACION A LA LECTURA: COMO LEER UN LiBrO / profesor: D. Javier Corres / martes de 18:00 a 19:00
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La casa mas esperada

Si existe una localidad donde la actividad cultural tenga tiron, ésa es Aciz. En la villa conviven varios
grupos que, hasta el momento, han conseguido organizar sus actividades en diversas instalaciones
(sala de cultura, frontdn, biblioteca...) infenfando adaptar el contenido al continente. Pero en breve
esta situacion va a cambiar, porque la cultura va a tener su casa en el lugar. “La obra civil ya estd ter-
minada. Ahora nos estamos dedicando a equipar las instalaciones y esperamos que para Semana
Santa esté todo terminado. En cualquier caso, dependemos del Gobierno de Navarra, porque se van a
encargar de equipar la biblioteca, asi que nos tendremos que poner en contacto con ellos para hablar
de fechas. No queremos inaugurar lo nueva Casa de Cultura sin que esté totalmente terminada”,
apunta José Javier Esparza, alcalde de Aoiz.
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Gente

El edificio estd situado en el centro del pueblo y une el Casco Viejo con la zona nueva. En la parte
antigua se ha respetado la fachada de piedra de la bodega que ocupaba el lugar. La zona modema
est presidida por un gran cubo forrado de madera y se estd terminando de arreglar la plaza peatonal
que queda delante. “Creo que lo zona va a dar vida af pueblo—comenta Esparza—. Se trata de un
edificio con mucha luz y cristal, la biblioteca va a estar abierta todas las fardes, y va a invifar a
entrar. Ademds, esta plaza sequramente se acabard convirtiendo en el centro de reunidn de lo locali-
dad y va a permitir sacar lo actividod cultural a lo calle”.

Las posibilidades de ofertar actividades en la villa se van a ver aumentadas gracias a estas instalacio-
nes y a su adaptado y modermo equipamiento. Se va a poder disefiar, asi, una importante programa-
cion y para ello estd previsto crear una plaza de coordinador cultural que serd el encargado, junto al
Ayuntamiento y a los grupos culturales, de preparar y sacar adelante el guion que se cree. “Una de
las cosas que queremos recuperar es el cine. Tenemos una sala equipada para la proyeccion de pelicu-
las. Antes si que habia cine para todo el mundo y guardo un gran recuerdo de ello. Creo que volver a
implantarlo va a ser positivo porque siempre ha sido un lugar de encuentro”, afirma el alcalde de la
localidad. Las instalaciones

La nueva Casa de Cultura de Aoiz tiene 1.900
metros cuadrados. Posee dos salas de exposicio-
nes, una multiusos, un salon de actos para 266
personas, una biblioteca, la oficina para el téeni-
co de turismo y diversos camerinos y despachos.

Este funcional edificio, que redne y recoge lus necesidades de los vecinos de Aoiz, tiene un presupues-
to de unos 2,2 millones de euros y estd subvencionado en un 75% por el Gobierno de Navarra.

“ Entendemos que es una inversién muy importante para una localidad como ésta, pero también hay
que tener en cuenta que lo actividad cultural existente en Aoiz es bastante mayor a lo de cualquier
otra villa de 2.000 habitantes”, concluye José Javier Esparza.
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Nombre: Jests Azcdrraga Corta

Antigiiedad en el centro: Tres afios

Asignatura que imparte: Geografia econdmica, politica y
social, en el Centro de Estella los jueves de 18:00 a 19:00 h.

Sus casi 40 afios como marino mercante han convertido a Jesds
Azcdrraga en un experto de la geografia mundial. Apartado ya del
mar y de su labor como radiotelegrafista en varias compaiiias, dedica
parte de su fiempo a preparar sus clases de Geografio econdmica,
politica y social en el Centro de Estella de la UMAFY, en las que apor-
fa una vision de la geografia “un poco distinta de quien o ha apren-
dido en los libros”, explica.

Sin embargo, recalca que &l es marino, “y no profesor, pero me he
pasado la vida conociendo la geografia y dando vueltas al mundo,
por lo que puedo confar anécdotas, vivencias... Ademds, lo Geografia
es una asignatura muy bonita y me ha gustado desde siempre, y
también es atractiva y entretenida para mis alumnos”, afiade.

Su clase ha batido todos los récords de alumnos matriculados en una
asignatura. Y es que se preocupa por preparar 60 minutos amenos
de teoria acompafiada de su vision directa de cada pais y de su histo-
ria. “Lo importante es hacerlo ameno, porque aqui no hay exdmenes
ni preguntas. Los alumnos vienen a escuchar. De hecho, mds que
una clase, lo que yo suelo decir es que son ‘charlas sobre”. A mi,
realmente, me satisface este frabajo y el estudio”, reconoce.

Jests Azcarraga no se olvida de cuestiones que &l no ha podido vivir
en primera persona pero que forman parte del temario de su asigna-
tura, como el sistema solar, los planetas o la tectonica de placas.

Muchas veces explica estos temas a raiz de una noticia publicada en
prensa, o se encarga de recopilar la informacion para exponerla pos-
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entrevista

“Me he pasado la
vida conociendo la
geografia y dando
vueltas al mundo”

teriormente de una forma mds atractiva. “Preparar los clases lleva
mucho tiempo, porque les doy unos manuales que hago yo mismo.
La geografia, ademds, implica politica, sociedad, economia... Hay
que analizar un conjunto de aspectos y requiere mucho trabajo.
Porque cuando me pidieron que impartiera esta clase no tenia ni idea
de cémo organizarla, por lo que tuve que empezar desde cero. Ahora
es mds sencillo, pero tengo que agradecer a los alumnos su paciencia
y lo a gusto que parece que estdn. También a lo UMAFY le tengo
que agradecer que me haya hecho estudiar, aunque siempre es mds
fcil cuando he estado en los lugares de los que hablo, de los que sé
mucho porque me interesaba por su historia y estudiaba mucho en el
barco”, apunta Jess Azcarraga.

Los 60 alumnos y alumnas de este ex marino mercante convencido
de que cuando uno es marino “fo es para siempre” podrdn escuchar
en sus clases inferesantes historias en primera persona de piratas sin
parche en el ojo atracando barcos con sencillas estrategias, de la sin-
gular cultura de Singapur, del descubrimiento de América, de los con-
flictos que hace muchos afios ya dificultaban la vida de Filipinas o
Colombia, de la antigua tranquilidad de muchos paises africanos que
ahora se encuentran en guerra o del conflicto del Golfo Pérsico.

“la vida en lo mar es ordenada, disciplinada, para mi gusto muy
agradable y buena”, concluye. Y ha sido esta vida en grandes barcos
de carga la que le ha permifido revivir sus recuerdos y experiencias
una vez mds, en esta ocasion ante varias decenas de alumnos dvidos
de conocimientos y en su lugar de residencia, Estella.
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El rescate de la
memoria historica

“Los mayores también cuentan. Recuperando la
memoria” es una nueva asignatura de la UNMAFY que
se incluye en un programa nacional

Son cada vez ms las historias de la tradicion oral que dormitan
en la memoria de muchos de nuestros mayores. Anécdotas, expe-

riencias, vivencias que nunca o muy pocas veces han sido transmi-
fidas, pero que guardan una gran riqueza culfural y una importan-

te sabiduria colectiva.

“Los mayores también cuentan” es una nueva asignatura de la
UMAFY que va a tratar de rescatar esta memoria histdrica, pero
que fiene, ademds, otros objetivos. Este programa nacional, en el
que colaboran el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales y la
Fundacion Girasol, pretende potenciar el envejecimiento activo y
saludable, las relaciones intergeneracionales y la participacion y
cohesion socil.

“No se trata de un simple curso para formar gente mayor como
cuentacuentos. Va mucho mds alld, es un programa para la salud
y tiene como fundamento el beneficio de lo gente mayor”, apun-
ta Salvador Gutiérrez, profesor de la asignatura. Asi, enfre sus
objetivos especificos se encuentran los de facilitar la interaccion y
el intercambio intergeneracional entre los mayores y los mds
pequefios; el de fomentar una vision positiva de la vejez y del
envejecimiento en la sociedad; y el de favorecer la generacion de
redes de mayores entre diferentes comunidades autonomas.
Ademds, se trata de un programa innovador en el que confluyen
los aspectos clinicos del entrenamiento en memoria con las activi-
dades ladicas y de participacion social de los mayores.

Este curso que organiza Bilaketa en lo UMAFY ha cumplido ya
dos afios de andadura y sus resultados han sido buenos. Segin
los estudios realizados a los participantes, la experiencia fue enri-
quecedora y mejoraron en memoria, estado de dnimo e incluso el
perfil de su salud fue a mejor.
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“Los mayores también cuentan” estd dividido en dos partes. La
primera es un mddulo de memoria en el que se realiza un test al
principio con una evaluacion médica y un seguimiento posteriores.
Se hace, ademds, un entrenamiento destinado a estimular los pro-
cesos cognitivos: atencion—concentracion, lenguaje, comprension,
capacidades ejecutivas, razonamiento y el aprendizaje, ademds
del desarrollo de recursos cognifivos y la utilizacion de estrategias
especificas, fundamentalmente la asociacion y la visualizacion, y
de técnicas para el recuerdo de nombres, de nomeros y de textos.

La segunda fose es el modulo de narracion oral de cuentos, en el
que no se frata de teatralizar las historias, sino de contarlas desde
la propia vivencia que cada uno tiene de ellas. Lo importante no
es el que cuenta sino lo que se cuenta. Cada historia es en si
misma una obra de arfe con sus simbolos y metdforas, su color,
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su musica y su fitmo. La realidad condensada es una historia que
hay que descubrir, vivir y fransmitir.

Asi, la parte tedrica del curso se impartird hasta junio y desde el
mes de octubre se desarrollar la prdctica. “Fl fundamento de
esta iniciativa es el beneficio de la gente mayor, por esa razon
acudiremos a centros educativos, bibliotecas y demds locales de
jévenes y mayores a contar estas historias. Las sesiones serdn
gratuitas y no queremos que duren mds de 45 minutos”, explica
Gutiérrez. De esta forma, y dependiendo también del tipo de
pGblico al que esté dirigido el cuentacuentos, se elegirdn unos u
ofros cuentos.

“Tombién tenemos un badl de historias para aquellas personas
que no tienen propias o que quieren fener mds. Del mismo modo,
existe un libro en el que se recogen un buen nimero de cuentos y
hay bibliografia al respecto”, apunta Gutiérrez.

Esta asignatura, que ha tenido muy buena aceptacion entre la
gente, serc de unas veinte plozas y se imparte en la sede de
Pamplona. En concreto, catorce plazas estdn dirigidas a mayores
de 55 afios y el resto, a personas de entre 18 y 54 afios, para
consequir con esta union de individuos de distintas edades una
“inferaccion generacional”.
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“La cultura a secas

seria un poco triste, las
relaciones humanas
son muy importantes”
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Sara Sanz ha sido elegida por
sus companeros como nueva
representante de los alumnos

de la UNAFY

Nadie en su casa se sorprendio cuando Sara Sanz decidid inscribirse
en la UMAFY porque todos sabian que siempre se habia inferesado
en formarse y en hacer diversos cursos. De esto hace ya seis afios,
los mismo que fiene esta universidad, y sus compagieros han queri
do reconocer su dedicacion eligiéndola Representante del Alumnado.
“ Estoy muy agradecida porque me han votado y porque han confia-
do en mi, e infentaré no defraudarles”, apunta lo nueva delegada.

—¢ Cudl es su labor en este cargo que estrena?
Tengo que representar a los alumnos en los actos oficiales, asisifir a

las reuniones que haya sobre la universidad, canalizar hacia la direc-

cion las propuestas o iniciativas que pueda haber, organizar cenas,
interesarme por los alumnos enfermos...

—¢Y c6mo lleva toda esta responsabilidad?

Al principio me preocupé un poco porque no sabia si lo iba a hacer
bien, pero todos me apoyaron y me senti muy arropada, asf que se
lleva bien.

—¢ Qué opinion le merece esta universidad para mayores?

Es una iniciativa estupenda porque cada vez las personas tienen
mds tiempo libre y se inferesan por aprender y la UMAFY cubre
estas necesidades. Ademds, tienes la ventaja de que no hay asigna-
turas obligatorias y que puedes cursar las que mds te gusten o
mejor fe convengan al horario que te marques.

—¢Los alumnos se encuentran satisfechos o ha recibido algin
tipo de queja?

Estamos todos muy agradecidos de la generosidad de las personas
que hacen posible este proyecto: la direccion, los profesores, que lo

hacen todo altruistamente. Las clases son muy amenas, no hay exd-

menes, el ambiente es muy relajado...
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Nombre: Sara Sanz
Edad: 54 afios
Antigiiedad en el centro: Lleva matriculada desde
el primer afio, 1998
Asignaturas que cursa: Seis. Musica del
Renacimiento. La mujer en la Historia. Técnicas
teatrales. Simbolismo, impresionismo y
postimpresionismo. El arte en el renacimiento y
Astronomia basica en fotos.

AU

— ¢Hay alguna asignatura que destacaria especialmente?
Aunque soy mds de letras, este afio he cogido alguna como
Astronomia que fambién me estd gustando mucho. En general me
gustan todas, incluso hay muchas de ciencias interesantes, que
estdn muy bien.

— ¢Qué le aporta esta experiencia?

Muchas cosas, pero no solamente conocimientos tedricos. La cultura
a secas seria un poco triste. Las relaciones con las personas te dan y
das cosas que no estn en los libros. Es la relacion humana que
también es muy importante.

— ¢ Vo a sequir matriculindose en esta universidad?

Por supuesto. Ademds, animo a la genfe a que se apunten, porque
a veces el nombre de universidad puede echar un poco para atrés,
pero aqui hay gente de todos los niveles. No es necesaria ninguna
fitulacion previa, puede venir fodo el mundo, de todas las edades y
de todos los niveles de estudio. Que no se asusten porque no pasa
nada. Todos los que vienen repiten porque engancha.
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dad a la que pertenecia el poeta madrilefio desde hacia 20 afios y
que ha organizado un nutrido programa de actividades para desarro-
llar durante los proximos meses. Como se recordard, Hierro fallecio
en diciembre de 2002, pero no olvidd sus obligaciones hasta el
final de sus dias; de hecho, en octubre de ese mismo afio estuvo
presente en la toma de decision del tradicional certamen de poesia
de Bilaketa, de cuyo jurado formaba parte desde hacia 18 afios.

Son muchos los recuerdos que de Pepe Hierro se tienen en esta
entidad que, entre sus proyectos para este afio, fiene el de edifar un
video sobre el poeta. También estd previsto que instale una exposi-
cion de libros, dibujos y pinturas del madrilefio, que no sélo cultivo
lo literatura.

El dio 3 de abril, Francisca Aguirre y Félix Grande ofrecerdn un reci-
tal abierto a fodas las personas que quieran acudir, y el 24 de ese
mismo mes, para conmemorar del Dia del Libro, se realizard una
lectura ininterrumpida de la obra del autor. Durante 10 horas se
podrdn escuchar los poemas de José Hierro, en una actividad que el
afio pasado rindio homenaie a Rafael Alberti y en 2002 a Luis
Cemuda.

A'lo largo del afio, también participard en este homenaje la compe-
fifa Helena Bianco, con un recital en el que estardn presentes la pro-
pia Helena y Esperanza Alonso, entre ofros. Del mismo modo, la
compaiiia Lo Machina Teatro de Santander, para la que el propio
Hierro escribio algunos textos, pondrd en escena el especticulo
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Fl ano de [0

£l 2004 ser el afio de José Hierro. Asi lo ha decidido Biloketa, enti-

perfsonaig

personaje

L2004 pasard a la
historia de Bilaketa
como el ano_José
Hierro. Lg entidad
ha organizado una
completa
programacion en
memoria del poela
madrileno

g vande

Libro homenaje

Sin lugar a dudas uno de los actos més destacados de este
afio dedicado a José Hierro es la edicion de un Libro
Homenaie a su persona. Algo mds de 100 personas de
diversos dmbitos (académicos, dibujantes, escritores. . .)

N
3
3

tomardn parte en esta obra. Ademds, y para que la celebra-
cion de este afio no caiga en el olvido, los participantes en
los distintos actos organizados por Bilaketa recibirdn como
obsequio el libro "Quinta del 42", del poeta madrilefio.

"Palabra de Hierro".

La obra de este poeta se podrd seguir conociendo y escuchando
durante el mes de noviembre. De la mano de Luis Alberto de
Cuenca, Jaime Siles, Angel Garcia Lopez y Antonio Hernndez, se
llevard a cabo la lectura de los poemas de José Hierro. Ademds, en
memoria de este autor, se va a convocar la | edicion del Certamen
Internacional de Poesia José Hierro, dirigido a jovenes hasta 30
afios y con un premio de 3.000 euros y la edicion de la obra. Del
mismo modo, lu Biblioteca de Bilaketa llevard, a partir de este
momento, el nombre del poeta madrilefio.

La edicion de calendarios con dibujos del artista y de diversos mar-
capdginas en su recuerdo completardn un homenaie al que fambién
lo UMAFY se va a sumar impartiendo una asignatura nueva entre
febrero y junio: "José Hierro, pintor de palabras”.
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salud
Envejecer saludablem
una eleccion personal

“ Envejecer saludablemente es una eleccién personal”. Con esta ofir-
macin, Isidoro Ruipérez, presidente de lo Sociedad Espafiola de
Geriatria y Gerontologia, puso el punto y final a una conferencia
que, bajo el titulo "Estilos de vida y envejecimiento saludable”,
impartio en el congreso de la fundacion Pfizer en Madrid.

Ruipérez, de manera clara y sencilla, expuso lus claves para enveje-
cer de la mejor forma posible. Asi, sefialo que es necesario que la
persona se adapte a lus variaciones, asumiendo los afios que cada
uno fiene; no se resigne a las enfermedades y a la dependencia; y
acepte los cambios que se producen con los afios (fisicos, mentales,
afectivos y sociofamiliares).

—_
\S)
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Del mismo modo, marcd unas pautas necesarias para envejecer de
forma saludable: una alimentacion adecuada, actividad fisica adap-
toda o la edad, relaciones sociales adecuadas, potenciacion de la
actividad mental y el cvidado de la salud (cumplimiento terapéutico,
control de la presion arterial, evaluacion de los lipidos, deteccion y
prevencion de lo diabetes, defeccion precoz del cancer, vacunas. ...).

Gende

Por el contrario, sefiald el tabaco, el alcohol, el abuso de farmacos,
los rayos ultravioletas del sol, el ruido, los accidentes y la obesidad
como las cuestiones que hay que evitar para llegar a la vejez de la

Rejuvenecer o antienvejecer

mejor forma posible. Segin explicd el doctor Isidoro Ruipérez, presidente

de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia,
Pero Ruipérez no se quedd en estos puntos, afirmé que hay cuestio- i d.e los errores que comete el individuo es infer-
nes que ya deberian estar hechas desde ofros Gmbitos como es la far rejuvenecer o antienvejecer. Dentro de los actue
erradicacion de la pobreza, impedir la discriminacién por la edad, Ciones asi entendidos se comprenden dgsde los ope-
evifar las incertidumbres (i Me quitardn la pension? ¢ Seguirin los eS| £l OCUhﬂf Iu~edud hasta el simple hecho
subvenciones para los medicamentos?) o garantizar, por si es nece- de negarse a cumpli afios.

saria, una adecuada atencion sanitaria y social.

En definifiva, un envejecimiento saludable es posible si se maximiza
la relacion calidad /cantidad de vida.
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NFORMATICA

fan los dlfimos afios de lo década de los cincuenta. Yo frabajaba
es en Madrid, en un centro cutural. Mi jefe, hombre acfivo,

omefido en l lucha por el advenimiento de la democracia y
r(]lI espaldas, ya no " fibs

Py P

Gt "l-.-..

cias, con el grupo de empleados en el centro.

En esta ocasion habia regresado de Nueva York. Y fue entonces
cuando nos soltd la frase que reflejo mds arriba. Esa frase lo desme-

nos dijo algo asi como que esta nueva fecnologia iba a suponer una
de lus mayores revoluciones producidas en la historia de la humani-
dad. Pero, sinceramente, mi cerebro estaba tan poco preparado para
barruntar siquiera qué significaba eso de la informdtica, que apenas
dejo huella en mi esta profecia.

Desde entonces ha pasado casi medio siglo. Y qué real me parece
hoy aquel vaticinio. Tanto que he llegado a la conclusion de que el
estar hoy desinformatizado es casi tan incapacitante como lo era no
saber leer ni escribir en épocas pasadas.

i CUANDO ME TOCA

De nifia me decian: “Cuando seas mayor comerds huevos mientras
tanto te chupas los dedos” o también: “Oye lo voz de lo
experiencia” o “vete, que estamos hablando los mayores”. Habia
que ser mayor para hacer casi todo, hasta en el trabajo la veterania
era un grado. jLos puestos de responsabilidad y alta jerarquia... con
el tiempo!

Puesto que habia que ser mayor... esperé, me preparé, trabajé,
encanedi, acumulé experiencia. Pasaron 20, 30, se acercaba mi
hora, llegaba mi momento, valorardn ya mi experienci...

Asi que a los 50, miré a mi alrededor. A partir de ahora lo dominaré
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Hace unos dias, precisamente, mi mo
estacion de ferrocari dg San | q'r* _

- cmndes ﬂf '
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recorrido informdico.

Ahora hay que hacer efectivo el importe de los billetes. Solo es posi-
ble hacerlo mediante tarjeta. Y tres visas que utilizamos son recha-
zadas, una tras otra, por la dichosa “maching”. De nuevo una de
las chicas nos saca del apuro pagando con su propia farjeta el
importe de los billetes, que nosotras le abonamos en euros.

Para mi supone una experiencia que no fiene precio el comprobar
que junto a la fria técnica, todavia subsisten los cdlidos espiritus soli
darios.

Trés, trés, trés aimables, filles. Merci beaucoup.

Jokine Olza

todo... Pero, jalgo pasa! jNo encuentro el reconocimiento espera-
do! jNo hay nada de lo prometido! No ha valido el tiempo pasado,

piel tersa! Ser joven es un valor, ya no vale la experiencia... Ahora
lo experiencia quiza sea recuento, camino hacia el final, sorpresa
jubilar... Estadistica.

queda seguir chupdndonos los dedos.

M2 Isabel Bajos
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CABELLOS

Ya estdn acomodados en sus asientos. Hoy se han levantado mds tem-
prano que de costumbre, pero es que lo ocasion lo requiere: van a
pasar unos dias en Madrid. Ellos solos, de vacaciones. Y el tren sale a
primera hora de lo mafiana.

El tren ya se ha puesto en movimiento. Enrique se levanta para locali
zar lo que le interesa: ahi cerca, muy a mano, estd el aseo y, dos
vagones mds alld, la cafeteria. Suficiente. Vuelve a su lugar y ve que
Raquel ya estd haciendo uso de los auriculares que acaba de dejar una
azafata.

— jPontelos, rapido! En el nimero 7 estoy oyendo flamenco.
Durante un buen rato, ambos esposos estdn oyendo msica a su
gusto, ajenos a todo lo demds, con los ojos entornados, como si estu-
vieran adormecidos.

Se quita Raquel los auriculares y toca el brazo de su marido. Enrique
adivina que su mujer tiene ganas de hablar.

— Enrique, qué bien me sienfo: jvaya detalle que han tenido nuestros
hijos!

— Si, es verdad. ;Y pensar que lo rechazaste cuando te lo ofrecieron!
Tu negativa parecia definitiva... Me alegro de que cambiases de opi-
nion.

— Es que cuando Amalia nos lo ofreci, justo se acababa de ir de
casa. Y yo estaba muy disgustada con esa decision. Todavia estoy pre-
ocupada. Desde que dejo de estar con nosotros la veo disfinta.

— Amalia no ha cambiado. Dejo de estar con nosotros porque quiere
independencia y porque se lo puede permitir. Es una mujer muy sensa-
ta y tiene edad para vivir sola. Adems, deberfas agradecérselo: ahora
fienes menos trabajo y no estds desvelada hasta que llega. Por cierto,
yo también duermo mejor, ;sabes?

Raquel se queda, durante unos instantes, en silencio. Pero vuelve a lo
mismo.

— (reo que no debia haber roto con Miguel ;No decias 1 que ese
chico te gustaba?

— Si me gustaba. ;Y qué? Ellos sabrdn por qué rompieron ;0 es que
se lo vas a preguntar? Te creo capaz.

— Qué cosas tienes. No sé, no sé... En cambio, a Javier y a Fermin los
veo... mejor organizados.

— Sobre todo a Javier, ;no?

Enrique sonrfe, ironico, mientras mira a Raquel. Y afiade:

— Yo creo que Javier trabaja demasiado. Y con tanto vigje...

— Javier ha tenido mucha suerte de encontrarse con Pilar. Hoy no es
facil que una chica deje su trabajo para casarse y para tener hijos. No
(rees que son preciosos los tres nietos que nos han dado?
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— Si. Jomds imaginé que podrian ilusionarme tanto los nietos.

— Como que muestras mds interés por ellos que el que tuviste por tus
hijos. ;Si lo sabré yo!

— Sert que tengo mds tiempo, no sé. Estan en unas edades, sobre
todo los mds pequefios, que no deberian sobrepasarse. Ayer, Luisito
me hizo jugar al fathol con &l jComo disfrutd! Y yo también. Hoy
tengo agujetas, claro. jY qué me dices de Ainhoa, la de Fermin! Es
una diablilla. Y tenemos sesion continua para disfrutarla y... soportarla.
Td, sobre todo.

— Si, es un encanfo, aunque me agota. Como dices, la voy conociendo
muy bien. Gracias a que su madre frabaja, pasamos muchas horas con
ella.

— (6mo cambian los tiempos 4 Te acuerdas, Raquel, e aquel arrebato
feminista que te dio? Cuando te conodi, ya se te notaba como pensa-
bas. Esto fue algo que me atrajo, porque no era normal. Luego acep-
taste, complacida, ser ama de casa. Mucho ms tarde (los tres hijos
ya iban al cole) llegd, por sorpresa, el arrebato: manifestaciones, pan-
cartas, y alguna que ofra carrera delante de los guardias. Y ahora, en
cambio, estds mds confenta con Pilar que con Maite, que tiene un
empleo, y quentas que tu hija se casara y, mientras tanto, que no
salga de tu cobijo.

Raquel calla. Sabe que, si sigue por ahi, la retérica de su marido la
puede acorralar. Y no estd dispuesta a estropear el regalo de sus hijos
con una discusion. Pero tampoco estd dispuesta a claudicar. Asi que se
levanta.

— ¢Daonde dijiste que estd el aseo, Enrique?

— Ahi mismo. En cuanto pases esa puerta lo verds.

Raquel no entra en el aseo. No lo necesita. Pasea y reflexiona. Piensa
que no le falta razén a su marido cuando ironiza a propésito de sus
aparentes contradicciones. Ella cree que tenia razon enfonces y que
tiene razon ahora: si luchaba ayer, adn soportando grifos con los que
no estaba de acuerdo, era por la libertad de eleccion. Ella fue ama de
casa porque quiso serlo. Y nunca le habia penado (bueno, algunas
veces, un poco si). §Por qué ahora le preocupaba que los mujeres de
su familia, con tanta libertad, por lo menos como ella, eligiesen otras
opciones? Como fantas ofras veces, al llegar a esta pregunta Raquel
deja de reflexionar y vuelve a su lugar.

Enrique sigue oyendo masica, con los ojos cerrados. Al sentir a Raquel
se quita los auriculares. Raquel le dice, con un gesto, que no lo haga.

Ella se acurruca, muy pegada a &, y reclina la cabeza sobre su hom-
bro. Enrique le besa en la frente.

Carlos Patifio
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locausto judio atravie-
W a como auténticas
pesadillas que me horrorizan. Sin embargo,
no son los hechos truculentos y brutales en sf
los que me llaman la atencion sino la llegada
de los presos a la situacion de una existencia
desnuda, donde el hombre sdlo se tiene a si
y a Dios con la Gltima de las libertades.

Hace unos dias cayd en mis manos una obri-
ta cenfrada en torno al més profundo de los
problemas humanos. Se frata de “El hombre
en busca de sentido”, de Viktor E. Frankl. En
medio del drama de un hombre, cuando las
circunstancias conspirar para que se pierdan
definitivamente en la vida de los asideros, el
doctor Franca citaba a Nietzsche: “Quien
tiene un “porqué” para vivir, encontrard casi
siempre el “como”. Y recordé la historia que
vivi hace afios...

Acababa de instalarme en una habitacion del
Hospital Clinico para un operacion trascenden-
tal. Estuve solo durante un tiempo, envuelto
en aquello atmésfera de silencio con olor
untuoso, blando y deslizante. Me preguntaba
¢como serd el paciente que vendrd a ocupar
ofra cama? Llegd a los dos dias, rompiendo
el silencio:

— No hay quien soporte este olor dulce...

5 A
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0 Siguiente para
ba dispuesto. Mirab
0jos profundamente disfanfes, mienfras pen-
samientos encontrados me zarandeaban
entre la esperanza y la fragedia entre lo
lucha y la derrota... Dormi poco. Por la
mafiana me llevaron bajo un bafio azul de
fluorescentes y lo Gltimo que lei fue el letrero
que decia Quiréfano. Dentro se palpaba algo
tan fremendo y agotador como el juego entre
lo vida y lo muerte. ;Quedarse o partir?
Bajo el telon... Cuando abri los ojos el rostro
de mi mujer estaba iluminado de una convin-
cente esperanza. Todo habia salido bien y yo
o miraba como al Gnico horizonte de mis
pensamientos.

Mi compafiero de habitacion se lamaba
Mario. 49 afios. Alto, de constitucion atlética,
pelo corto blanqueado por una vida frenética
dedicada a la construccion y a otras aficiones
que le permite la fortuna amasada compran-
do a cinco y explotarlo a cien. Por debajo de
lo novela de Jarold Robins que leia en la
cama asomaban unos ojos azules voluntario-
s0s que ahora se remansaban en un rictus
cercano a la congoja. Dejo de leer mientras
el sol se ponia en lineas rojizas entre la per-
siana de la habitacion. En un rdpido zoom
record los hitos mds importantes de su vida:
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nvolidad del dinero en circulos que mezclo-
ban comentarios superficiales sobre filosofia
del arte, recetas de cocina y algunas infimi-
dades cenagosas entre mujeres. Ella se
encargo de infernar a sus hijas en el mejor
colegio de la capital y Mario se quedd con
sus negocios en provincias, viviendo la vida
intensamente, en plenitud (una plenitud
sequramente solo material).

Geute ;mhde H

Ultimamente, unos intensos dolores en el
vientre, y tras exhaustivos andlisis y explora-
ciones, hicieron necesaria una intervencion
abierta. Al dia siguiente llegaron a lu clinica
su hermano Félix acompafiado de lus hijas
Sonia y Laura. Sonia, la mayor era ya una
mujercita, alfa, morena, toda dispuesta a
hacerse cargo de la situacion. Parecia que
hacia tiempo que no se habian encontrado y
lo efusion de lo pequefia Laura, pecosa y ale-
gre, hizo que por los mejillas pdlidas y des-
mejoradas de Mario reshalaran unas lagrimas
emocionadas.

— Papd, ya verds, todo va a salir bien —dijo
Sonia.

— Y te cuidaremos las dos hasta que fe
mejores —afiadio Laura.

Todo el dia transcurrid en preparativos para lo
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operacion, enfre bromas y escarceos. Incluso
al atardecer paso la visita rutinaria el cape-
lln del centro con un mensaje de esperanza:
— Ten confianza en Dios, hijo.

Mario replico:

— No se moleste, Padre. En cuanto al buen
dios, podia haberse evitado el envio de pro-
blemas.

L habitacion quedd al fin bajo la soledad
infinita de la noche. Era verano y el calor,
sofocante.

Por la mafiana lo vi perderse en camilla en el
pasillo interminable. La enfermera, blanca y
aséptica, me da los buenos dias y el termo-
metro. Le pregunto sefialando a Mario:

— ¢Cudnto durardn la intervencion?

— No se sabe —me dice en un rictus apenas
visible—. Depende de lo que encuentren.

Ahora la espera se hace larga. Animamos a
Sonia y al hermano conversando suavemen-
te. La pequefia Laura se ha quedado en casa
de unas amigas que estdn de vacaciones. En
lo mesilla de Mario queda olvidada lo novela
de Harold Robins y por la ventana asoman
blanquisimos los tilos en flor.

Lo devolvieron a lo habitacion al mediodia,
mientras me veia reflejodo en aquella camilla
como en un espejo. Asf vine yo. Ya verds,
ahora todo va a ir mejor, me daban ganas de
inspirarle confianza y animos.

— ¢Se sabe algo, sefiorita? —era Sonia con
unos ojos que fraducen complicidad y firme-
10.

— No te preocupes. Va bien.

La enfermera hace un aparte con el hermano
mientras la hijo besa suavemente a su padre
en la frente fria bajo intubaciones de oxige-
no.

Desde un principio el Dr. Rodd fue sincero

con Félix y le comunico la fatalidad. El céincer
estaba tan avanzado que tuvieron que cerrar
sin esperanzas. No procedia lo quimioterapia.

5 A
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Se trataba de una enfermedad sin proceso,
slo habia una destruccion acelerada. Félix
ocultd el rostro entre las manos y llord débil
mente antes de regresar a la habitacion. Una
nube se inferpuso entre el sol, proyectando
una sombra pesada en el interior. Félix dijo
en un susuro:

— Sonia, ya me quedo yo, mientras él duer-
me tranquilamente. Ve al encuentro de tu
hermana. Haremos planes ms tarde para

furnamos por la noche.

Entonces lo supe. Un nudo de congoja me
agarrotd la garganta y lloré calladomente.

iPor qué &l y no yo? 4Es una suerte de fato-

lidad, de loteria? Me sentia unido a él como
en una cuerda de presos 4 lba a partir &l y yo
me quedaba?... Mario quiso saber la verdad
desde un principio. Con la mano crispada
apretaba la de su hermano hasta hacerle
dafio. Sus ojos se endurecieron, se tenso su
mandibula y su rostro tenia una expresion
descompuesta, como si fuera a quebrarse en
un sollozo:

— jMierda! ;Por qué? —grifo.

Luego, como desde un agujero insondable,
infantilmente indefenso dijo:

— Tengo miedo.

— Ahora te conviene descansar —le dijo Félix

L

con los ojos endurecidos y agotados.

Cuando regresaron Sonia y Laura fodo estaba
en calma. El silencio era mds pesado que
nunca. La burbuja del goteo con su guifio
luminoso acentuaba la penumbra de lo habi-
tacion. Félix y Sonia salieron al pasillo. Se
alejaban para estrangular el sollozo que iba a
estallar.

— Papd, ;estds dormido? —preguntd la

pequefia Laura en un susurro.
— No hija, estoy descansando.
— No te preocupes. Mafiana estards mejor.

Mario se sentia roto, solo, profundamente
solitario en un mundo que crujia y se desmo-
ronaba. Trataba de fijar su mirada en los ojos
de miel de su hija. 4 Qué pasard cuando se
entere? ;Podrd resistir cuando el llanto borre
lo inocencia de aquella mirada ilusionada?

Siente unas nauseas terribles que le arafian
el estomago. Un liquido blanco le asoma por
la comisura de los labios. Laura sale corrien-
do en busca de la enfermera y ve a Sonia llo-
rando en brazos del tio. Todo se desmorona
entre aquellos muros encalados de los corre-
dores. Los fres abrazados hacen un grupo
desgarrador y el llanto surge como una fuen-
te desde el dolor profundo. Ya estd. Todo se
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ha precipitado. Asi en bloque, todos unidos,
acallando las embestidas de los sollozos.

— Secad bien esas lagrimas —les dice el tio
Félix—y dadle un beso a vuestro padre antes
de iros a dormir. Esta noche lo cuidaré yo.

Las muchachas se portan como mujercitas y
se marchan a llorar. Se acerca una enfermera
y le trae algo a Mario:

— Esta pastilla le dejard dormir...

Un dia, cuando mi convalecencia iba avanza-
da y nos encontrdbamos solos, Mario se vol-
vio hacia mi suplicante:

— No puedo mds. Ya no me ata nada a la
vida. No sé nada de Lola no quiero saberlo;
las hijas no me necesitan. ;Por qué esperar?
¢ Por qué no evitar esta Gltima etapa de sufri-
mienfo? ;Qué sentido fiene malvivir para
nada?

La respuesta la trajo lo pequedia Laura cuan-
do le dijo a su padre:

— Papd, hemos pensado quedamos junto a i
en esta ciudad. No vamos bien con los estu-
dios. Sobre todo yo en matemdticas y dibujo
soy un desastre y tu puedes ayudarme
mucho. Nos hemos informado y podemos
matricularnos en el colegio de nuestras ami-
qas.

Ese fue el comienzo. Muy duro al principio.
Después de aquellos afios deshocados entre
sefiuelos de dinero y de placer era diffcil dar
con “algo” por qué vivir. Mario no manifesto-
ba nunca impulsos morales o religiosos. Pero
Laura estaba dedicada a despertar ese
“algo” en su padre. Y en esa estrategia
apuntada por Laura nos implicamos todos,
pues mi amistad con ellos se fue acentuando
también con los dias.

Sonia y Laura empezaron a traerle a su
padre el plan de estudios del nuevo colegio.
Ya no querian volver a Madrid. Se sentaron
frente a su padre con la estrategia de un con-
sumado jugador de ajedrez, dispuestas a
hacerle mover las fichas. No iban a esforzar-
se en buscar ideas abstractas, pero sabian
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que su padre no fenia que morirse sin cum-
plir finalmente su propia mision y le proponi-
an un cometido concreto y una oportunidad
dnica e irremplazable.

Cuando Mario abandond la linica le quedaba
poco tiempo de vida. Semanas, quizds
meses. Me pidio que le acompaiiara a resol-
ver los papeles con los socios de la construc-
fora y a instalarse con Sonia y Laura en su
amplia casa de la zona residencial de la civ-
dad. Aquellas dos hijas que la madre alejo de
su lodo iban a rescatarle ahora en la etapa
final de la desesperacion, haciendo que aque-

llos dias que iban reduciéndose en cantidad
ganaran en intensidad.

— Papd —le dijo Laura— ya te dije que soy
muy torpe en matemdticas. Al lado de mis
amigas soy un cero a la izquierda.

Mario, picado en su amor propio, solicito un
buen tratado de matemdticas y se volcd en
ayuda de su hija hasta convertir lo mds seca
y drida de las ciencias en un programa ape-
sionado, de tal forma que Laura, de sorpresa
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en sorpresa fue penetrando en un mundo
omnipresente, insospechadamente proximo y
desconcertante. Nunca se imagind que las
tan aborrecidas matemdticas iban a convertir-
se en un jardin de encuentro con su padre.
Lo mismo le ocurrid a Sonia con la perspecti-
va del dibujo. Mario lo hacia tan fdcil...

Fueron dias incretbles. Félix me decia: “No
reconozco a mi hermano. Se rie ;De donde
ha nacido esa ilusion que manifiesta con sus
hijas? No lo habia hecho en su vida. Su
cardcter, su carrera desbocada por los nego-
cios y las excitaciones del dinero oculfaban
un potencial que asoma ahora. Le falta tiem-
po para demostrar el amor hacia sus hias. Es
increible”.

Mientras la vida se apagaba, Mario no mani-
festo actitud pesimista. £l no observaba con
temor y tristeza cémo el almanaque colgado
en la pared de su casa del que a diario arran-
caba una hoja se iba reduciendo cada vez
mds. El se sentia fan activo que, al arrancar
las hojas los guardaba en su carpeta de tra-
bajo después de haber escrito unas cuantas
notas al dorso. Sonia guardaba ahora con
orgullo y gozo toda la riqueza que contiene
estas notas y que reflejon la plenitud de una
etapa que regeneraba toda una vida. Sonia y
Laura maduraron deprisa aquellos meses que
a fuerza de amor consiguieron que fueran
para su padre una existencia cargada de sen-
fido. Cuando Mario descendid al infiemo de
| fatalidad y no encontraba asideros que le
sujetaran a aquel retazo final de vida, ellas
hicieron ver lo que necesitaban a su padre y
apostaron por salvar lo que le restaba de
vida. Ellas eran el “porqué” para vivir y ellas
se volcaron en demostrar el “cdmo”.

Mario murid en los brazos de Sonia aquella
fibia mafiana del 3 de marzo mientras le fal
taban las fuerzas para arrancar la hoja del
calendario. Cuando fui a verle su semblante
reflejaba la placidez del deber cumplido.

José M Echandi
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- Yolanda_ g1zkona, la chica del teléfono (i, si, lo de las matriculaciones, las quejas, la informacin, todos los dias del
afio al pie del cafion) ha tenido un precioso nifio. Un besazo para &l y para la madre de parte de toda lo UMAFY.

— Y més nacimientos, una preciosa nifia que se llama Natalia (en una universidad de abuelos todos los nifios son guapos, como no podia
ser menos). La enhorabuena de fodos para el padre, Nikel Casares y para Virginia, lo feliz modre.

— Nos hemos puesto de tiros largos para celebrar un monton de bodas en nuestra universidad: Carolina

JHermoso de Mendoza, Idoia./ngel, Izaskun Ferndndez de las,Heras y Ricardo
Ahumaca. Atodos ellos una enhorabuena muy, muy grande.

— Fl sabado 21 de febrero estuvimos de excursion en San Sebastidan

con M Paz Arizkun (msica) y Carlos Eugui (Astronomia). ;Tendrd algo que ver
esto con la célebre “armonia de las esferas”?
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— Bienvenida para los nuevos profesores de Estella: Jaurvier Corrés (Animacién

a la lectura: c6mo leer un libro) y “Teresa -Navajas (Percepcion plastica y
visual).

A
:

— Y en el Centro de Pamplona, fambién nuevos profesores: . #ernando
Sanchez (Introduccion a lo Informdtica), Jorge Urdanoz
Ganuza (Eica, Derecho y Cine) y Rebeca Burgui (Envejecer salu-
dablemente y Habilidades sociales).

Gente

— Dentro del programa Formacion del voluntariado han pasado en represen-
facin de distintas entidodes Cristina Zalguizuri del la ONG SEI
(Servicio de Educacion Intercultural) y_javier Ventura, de Anfos.

— I columnista, Javier Ecler nos hizo una visita dentro del programa de la asignatura I columnismo,
ofra manera de leer el periodico.

— En marzo Bilaketa presentd la XX VIIT eclicion de
los certamenes internacionales de poesia
Premio Villa de Aoiz y narrativa, premio
Tomas Fermin de_/rteta. En la edicion anterior s
presentaron 4.128 poemas y 2.897 relatos.

— Otra presentacion en marzo: la de un nuevo proyecto de Bilaketa denominado Escuela de Voluntariacdo Patxi Goni,
que fendrd su sede en Aoiz y que estd funcionando desde el dia 1.
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(sede de Bilaketa)

?K Fundacién "la Caixa”



