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asignaturas del segundo cuatrimestre 2005/2006

CENTRO DE AQOIZ (COORDINADORES: YOLANDA, LAURA, ANDRES Y JUAN JESUS)

RomAinico/ profesora: Diia. Josefina Resano / lunes de 17:30 a 18:30

ProtosHop / profesor: D. Juan Luis Garcia / martes y jueves de 20:00 a 21:30

HISTORIA Y ARTE DE NAVARRA: s. XVI, XVII Y XVIII (II) / profesora: Dfia. Puri Garde / martes de 17:30 a 18:30

INICIACION A 1A GUITARRA (X) / profesor: D. Juan Beroiz / martes de 19:00 a 20:30

LA GENERACION POETICA DEL 60 / profesor: D. Salvador Gutiérrez / viernes de 17:00 a 18:00

FORMACION DE Guias DEL PatriMonto / profesor: D. Salvador Gutiérrez / viernes de 18:00 a 19:00

CENTRO DE PAMPLONA

INFORMATICA: COREL DRAW Y PHOTOPOINT/ profesor: D. Fernando Sanchez / miércoles de 9:30 a 11:00

HISTORIA DE 1A MUJERES (TIT) / profesora: Diia. Esperanza Morquecho / miércoles de 11:00 a 11:50

IMPROVISACION TEATRAL/ profesora: Diia. M* José Sagiiés / miércoles de 12:30 a 13:20

INTRODUCCION A IA INFORMATICA: WORD, WiNDows 98 Y XP/ profesor: D. Fernando Sanchez / jueves de 9:30 a 11:00

AUTOESTIMA Y CONTROL EMOCIONAL / profesor: D. Bernardo Dofioro / jueves de 11:30 a 12:20

PRINCIPIOS DE Psicoroia / profesor: D. Santi Elso / viernes de 12:30 a 13:20

TALLER DE LECTURA Y ESCRITURA POETICA / profesor: D. Salvador Gutiérrez / miércoles de 16:00 a 16:50

LA GENERACION POETICA DEL 60 / profesor: D. Salvador Gutiérrez / jueves de 16:00 a 16:50

GRANDES GENIOS DE LA MUSICA cLAsIcA / profesora: Diia. Custodia Planton / jueves de 17:00 a 17:50

ETica Y PROBLEMAS ACTUALES / profesor: D. Joaquin Yagie / jueves de 18:00 a 18:50

HISTORIA Y ARTE DE NAVARRA: s16L0s XVI, XVII Y XVIII (I) / profesora: Diia. Puri Garde / viernes de 18:00 a 18:50

ARTE DE 10s s16Los XVIII Y XIX / profesora: Diia. Raquel Martinez de Maraiion / jueves de 19:00 a 19:50

CINE, ETICA Y DERECHO / profesores: D. fiiigo De Miguel/ Jorge Urdanoz / viernes de 19:30 a 20:20

CENTRO DE ESTELLA (CoORDINADOR: MANOLO TREBOL)

INICIACION A 1A INFORMATICA / profesora: Diia. Isabel Sanz / lunes y miércoles de 11:00 a 13:00

JUAN RAMON JIMENEZ, 50 ANos DEL NoskL / profesor: D. Salvador Gutiérrez / martes de 16:00 a 17:00

FORMACION DEL VOLUNTARIADO / profesor: D. Salvador Gutiérrez / martes de 17:00 a 18:00

INGLEs / profesor: D. Luis Irisarri / miércoles de 17:00 a 18:00

Euskara / profesora: Diia. Celes Gomez de Segura / miércoles de 18:00 a 19:00

INICIACION A 1A INFORMATICA / profesora: Diia. Isabel Sanz / miércoles y viernes de 17:00 a 19:00

INTERPRETAR UNA OBRA DE ARTE / profesora: Diia. Teresa Navajas / jueves de 16:30 a 17:30

GEOGRAFIA ECONOMICA, POLITICA Y SOCIAL (IX) / profesor: D. Jesis Azcarraga / jueves de 18:00 a 19:00
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Depasito Legal: NA-3111/2003

S AP I

E N

editoriala

editorial

Pasado,
presente y futuro

Hay un tema que importa a la mayoria: "EL TIEMPO". Y no nos
referimos al meteoroldgico, sino al cronoldgico: el pasado, presen-
te y futuro.

El pasado, por el que nos preguntamos muchas veces, ;pero
como puede ser que haya transcurrido el tiempo sin enterarme? Y
caemos en lo cuenta de que en ocasiones lo hemos derrochado
inconscientemente cual millonarios de tan importante don, que
nos es regalado minuto a minuto desde el dia en que nacemos.
También es cierfo que en ofras ocasiones nos parece que le
hemos sacado provecho, aunque puede ser una valoracion subjeti-
va.
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Gente

;Y el presente? Este es en el que necesitariamos mucho més
tiempo para realizar tantos proyectos a los que no llegamos.

Y por fin, cuando va a finalizar lo etapa laboral, lo gente te pre-
gunta, pero ;qué hards con tanto tiempo? Y ahora me digo...
pero jsi no tengo tiempo para nada! aunque disfruto del que
aprovecho y del que pierdo, ¢pierdo...? Y squé es perderlo? Creo
que el comunicarse y aprender de los demds es una de las mayo-
res safisfacciones que se pueden tener en la vida, aparte de las
mil actividades, lodicas, culturales... 0 nada, disfrutando del otro
tiempo, del meteoroldgico, jque éste si que interesa a todo el
mundo!

Pero esto seria para tratarlo en otro momento, porque ahora
mismo jno tengo tiempo!

Rita Sorozahal
Representante del Alumnado
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Estella, de estreno

Potenciar el centro y crear un nuevo lugar para el encuentro infer-
generacional es el objetivo de lo Ciberaula que se inaugurd en
nuestro Centro de Estella a comienzos del mes de marzo con dos
cursos de informdtica.

“Hace cinco afios, firmamos un convenio con La Caixa a través del
cual apoyaban el programa de lo Universidad para Mayores y ade-
mds financiaban una Ciberaula y un Cibercafé en Aoiz. £l aula lo
hicimos y estd teniendo mucho éxito, pero el cibercafé no hacia
falta. En cambio, si que vimos lo necesidad de montar una
Ciberaula en Estella y destinamos el dinero a ello”, apunta
Salvador Gutiérrez, responsable de Bilaketa.

De esta forma, los vecinos de Tierra Estella tienen un nuevo lugar
en el que aprender, formarse y relacionarse. “Al igual que lo
Universidad, el aula estd abierta para toda lo zona. Ademds, como
todos nuestros programas, lo Ciberaula es intergeneracional, asi
que para los cursos se destinardn un 30% de las plazas a personas
de entre 18 y 54 afios y un 70% para mayores de 55", comenta
Gutiérrez.

Estas instalaciones cuentan con un completo archivo de (D’s, vide-

Isabel Sanz fue la encargada de
inaugurar, el pasado 6 de marzo
la Ciberaula de Estella con un
curso de Iniciacion a la
Informdtica. No pudieron comen-
zar con mejor pie estas clases

que fuvieron un lleno absoluto
en ambos furnos: lunes y miér-
coles de mafiana y miéreoles y
viemnes de tarde.
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[a sede de la UMAFLY en la ciudad del
Ega inauguro su nueva Ciberaula con
dos cursos de informatica

0s y DVD’s sobre distintas materias como Historia, Historia del Arte,
Literatura, diccionarios. ... para que aquel que lo desee, tanto profe-
sores como alumnos, pueda formarse no sdlo en informdtica sino
también en ofras asignaturas.

En cualquier caso, y por el momento, la Ciberaula se ha abierto solo
para los cursos de iniciacion, “pero luego iremos ampliando el
campo —confinGa Gutiérrez—. Ademds, cuando lleve un tiempo y
haya voluntarios para ello, intentaremos que esté a disposicion de
todo el que lo necesite”.

En la creacion de este centro, colabora el Ayuntamiento de Estella
que ha cedido el local para la instalacion de la Ciberaula. Todo el
que lo desee tiene a su disposicion diez ordenadores de Gltima
generacion con impresora a color, escaner y cdmara de fotos (en un
futuro proximo se pretende organizar también un curso de fotografia
digital).
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Leccion de

historia medieVt

Hasta el 30 de abril, el Baluarte acoge la
exposicion ‘(g Edad de un Reyno’, que retne
valiosas piezas de arte medieval del reinaclo
de Sancho III el Nayor y sus herederos

Su figura no es muy conocida, pero dio un enorme impulso al desarrollo
de Navarra y potenci6 su hegemonia entre los reinos cristianos peninsu-
lares del siglo XI. Hablamos de Sancho IIl Garcés el Mayor, monarca
que gobernd el destino del Reino de Pamplona entre el 1004 y el
1035.

Para que los navarros se impregnen mejor de la vida y obra del rey y
sus herederos, se ha organizado una ambiciosa exposicion que refrata
una época a fravés del arte y ofros objetos historicos. Hasta el 30 de
abril, la muestra ‘La Edad de un Reyno. Las encrudijadas de la Corona y
lo Didcesis de Pamplona” concentra en la Sala de la Muralla del Baluarte
270 piezas de indudable frascendencia histérica.

La variedad caracteriza este des-
pliegue artistico: esculturas, frag-
mentos arquitectonicos, codices,
esmaltes, relicarios, arcas y arque-
tas, piezas de orfebreria, sellos y
monedas componen el grueso de
una exposicién que maneja un
presupuesto superior a los 2,5
millones de euros. Por afiadidura,
cuentan con 25 proyecciones audiovisuales que potencian y resaltan
detalles de algunas obras que a primera vista no son faciles de apreciar.

HASTA EL MINIMO DETALLE

Es bien sabido que en Navarra se hallan a buen recaudo diferentes teso-
r0s del arte medieval. Cudntas veces nos habremos vanagloriado de los
magnificos esmaltes del retablo de Aralar o de la portada y los capiteles
de la Catedral de Pamplona, por citar slo algunos ejemplos. Sin embar-
g0, puede que no se repita la posibilidad de apreciarlos desde una pers-
pectiva diferente: practicomente al alcance de lo mano y con los valiosas
explicaciones de los paneles y las imdgenes proyectadas, que resaltan
los detalles mds delicados. Otras joyas artisticas que pueden apreciarse
en lo muestra son los marfiles califales de lao arqueta de Leyre, los codi-
ces emilianense, albeldense y de Roda o el ajuar funerario del obispo
Rodrigo Jiménez de Rado.

Cuando adquieren su entrada, los visitantes reciben una guia de 32
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A De martes a jueves: de 11:00 a 14:00 horas y de 17:00
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Datos de interés
HORARIOS:

Gente ;mmde E

1 21:00 horas.

Domingos y festivos: de 11:00 a 18:00 horas.
Lunes: cerrado.
PRECIOS:

£

2 P50 Entroda normal: 4 euros.

Enfrada reducida: 2 euros para escolares, mayores de 65
afios y con camné de estudiante.

Enfrada gratuita para grupos de escolares y de mayores de
65 afios que realicen visita guiada en grupo.

Miércoles: entrada gratuita.

Informacion y cita para la visita guiada: 650 486 406.

paginas en la que aparecen las imdgenes y la historia de las obras mds
representativas. Y para aquellos que gusten conservar en casa las obras
de arte confempladas en la exposicion, se ha editado un completo caft-
logo de 967 paginas con un precio de 60 euros y que ha contado con
lo participacion de mds de 40 historiadores y expertos.

Y aviso para los que no andan muy finos de vista: para preservar el
buen estado de algunos codices y no dafiar su composicion se ha opta-
do por una iluminacién muy tenue que provoca algunas dificultades a la
hora de leer los paneles explicativos. Asi que es preferible armarse de
paciencia y de una buena lupa, por si acaso.
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La oscuridad invade el lugar. Un pequefio foco de luz llama nuestra
atencion y nos va mostrando defalles de la Iglesia de San Miguel de
Aoiz. Mientras, lo mésica nos traslada a una atmésfera, a un mundo
en el que esta sobria construccion fuvo su origen. Desde el 24 de
diciembre hasta el 18 de febrero, 402 personas disfrutaron con esfe
montaje de luz y sonido. Se trata de un nuevo producto turistico
impulsado por el Ayuntamiento de la localidad y gestionado por
Bilaketa.

La instalacion conjuga secuencias luminicas, sonidos y mdsica que
componen un relato de 20 minutos de duracion en el que se recorre
el coro del templo, la capilla de la pila bautismal, el Cristo de
Anchieta, la cruceria y las bovedas y, por Gltimo, el retablo mayor. En
él dejaron su firma grandes artistas como Juan de Anchieta, romanis-
ta, y Juan Tornés, barroco. Asimismo, se han instalado cinco paneles
explicativos en distintas zonas del templo.

Las campanas de la iglesia, las serrerfas o el tren Irati son algunos de
los sonidos que nos acompafian durante este viaje tan especial. De
esta forma, en el montaje se destacan fres aspectos: la vida, con
sonidos del rio y del viento; la comunidad, con msica coral: y la
espiritualidad, con la fase final de iluminacion del retablo con misica
sacra.

HORARIO Y PRECIO
Esta interpretacion de luz y sonido se enmarca dentro de una visita
guiada a la localidad que dura cerca de una hora. En temporada baja,
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Cursos para los guias

los visitas podran redlizarse los sdbados a las 17:00 horas y los
domingos a las 13:30 y 17:00 horas. En temporada alta (Semana
Santa, puentes y del 1 de julio al 15 de septiembre) se realizardn
visitas todos los dias de lo semana a los 13:00 y a las 17:00 horas.

El precio es de 2 euros para adultos, un euro para jubilados, menores
de 18 afios y grupos de mds de 15 personas, y gratis para menores
de 12 afios acompaiiados de un adulto. Ademds, el proximo 18 de
mayo, Dia Intenacional de los Museos, la entrada serd gratuita.
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Fue en septiembre de 1976
U -I- cuando catorce jovenes
n u uve n U ru decidieron ponerse manos
a la obra con el fin de
~ Jomentar la vida cultural y
e u n OS social de su pueblo, Aoiz.
JHoy, treinta ainos despudés,

Bilaketa contintia en esa
linea con la misma ilusion
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Juan Ramon Corpas
Consejero de Cultura y Turismo

Bilaketa (busqueda, en la hermosa lengua
vasca) acaba de cumplir treinta afios. La
adolescencia de los treinta que, a decir de
Francisco Umbral, es lo segunda adolescen-
ia, en este tiempo de globalizacion del peterpanismo en el que lo madurez
se refrasa una y ofra década para que fodos adoleszamos de una juventud
inmarcesible, o algo asi. Y en esa edad trigésima y temprana, Biloketa se
renueva y nos renueva una vez mds, igual que cada afio, igual que cada pri-
mavera y, de ese modo, nos recuerda que la vida pasa.

La vida pasa y nos vulnera, mientras que Bilaketa se va haciendo cada vez
mds invulnerable con su contrastado oficio cultural y su hermoso compromiso
en el universo de las Letras y lus Artes.

Desde su Aoiz natal, esa vieja villa navarra que vive, ella también, una eclo-
sion de progreso y de belleza, Bilaketa se ha echado al mundo a buscarnos a
todos, irradiando actividad por toda nuestra Comunidad Foral y convocando a
su llamada a escritores y poetas de todo el ancho mundo, de todos los rinco-
nes de nuestro planeta.

Yo, que también he cumplido treinta afios, recuerdo el nacimiento de Biloketa
y evoco aquellos comienzos de esfuerzo, modestia y laboriosa ilusion. Y
cuando contemplo la intensa obra de este grupo de amigos, la resonante dify-
sion de su trabajo, lo sélida trabazn de su aventura, ahora que, ademds, les
ha nacido en Aoiz esa magnifica Casa de Cultura, del rosario de dotaciones
que estdn surgiendo por toda lo geografia de Navarra, no me queda mds
remedio de darles lo mds sincera y leal enhorabuena por un trabajo que es
una muy importante aporfacion a este tiempo de riqueza cultural que vive
nuestra tierra.

No me extraiia que hayan decidido cumplir treinta afios.

Felicidades.

Angel Garcia Lopez. poero

“Encontré un muy hermoso verso en el que hoy
(reo que podria verse refratado lo que, desde rein-
ta arios atrds, viene siendo el diario quehacer de
BILAKETA. Ese verso, que del andaluz don Luis de
Gdngora, rezaba de este modo: “Porque aré y
sembré, cogi”. Y en estos tres verbos, con la rotun-
didad de sus bisilabos, creo que puede resumirse
toda esa biografia de lo abnegacion y de lo entre-
ga a los demds que significa BILAKETA. Puede resumirse su siembra constante
y repetida, y los suefios y esperas de cosechas en los campos por ella hermo-
samente roturados, sembrados de altruismo por lo continuo de un no acabado
esfuerzo, por la filantropia de aquellos que se han dado hasta negarse por el
placer de dar, sin exigirle a nadie nada a cambio” (...).

“Modelo para émulos posibles, ejemplificacion para ofros muchachos atrevidos
de lo juventud generosa de Navarra llamada hacia el futuro, aquel pequerio
grano de mostaza de 1976 es hoy el drbol gigantesco a cuya sombra varias
generaciones de agoizkos han conocido de lo generosidad mds solidaria y del

\amor mds esforzado ol préjimo”.

Tenian en comdn las ganas de fomentar la vida cultural y social de su
pueblo. Virios jovenes se juntaron en 1976 con esta ilusion y a dia de
hoy son mds de 1.000 los voluntarios que se encuentran inmersos en
esfa aventura que dura ya 30 afios.

Bilaketa surgio como un proyecto pequefio y con escasas perspectivas
de continuidad, “nadie daba un duro por esta iniciativa, ni siquiera noso-
tros mismos”, afirma Salvador Gutiérrez, responsable de la asociacion y
uno de sus mentores. Sin embargo, hoy se ha convertido en un referen-
te cultural en Navarra y su foma fraspasa nuestras fronteras.

“Comenzamos catorce chavales —comenta Gutiémez—. Ninguno perfe-
necia a lo misma cuadbilla. No teniamos un duro y aportdbamos 50
pesetas cada semana. Para nosotros se fataba de un dineral, puesto
que éramos estudiantes”. Pero esta falta de medios la suplian con osc-
dia, recogian papel viejo que luego se vendia en Pamplona, o preparc-
ban una obra de teatro donde ellos mismos actuaban para recaudar fon-
dos. “Todo estaba bien para sacar dinero.  primer afio reunimos
47.000 pesetas. Nos sobraron 1.700 y en vez de guardarlas para el
afio siguiente, nos lo gastamos en regalos para los abuelos de la resi
dencia. Asf que empezamos 1977 sin un solo duro ofra vez”, recuerda
Salvador.

Mucho ha llovido desde ese mes de septiembre de 1976y el paso del
fiempo no ha hecho sino consolidar esta asociacion cultural. Lo que
comenz6 de una manera pequefia, reuniéndose en la plaza del pueblo
a falta de otro local, ha adquirido la dimension que tiene en la actuali
dad: una Biblioteca, la Academia de Mdsica Mariano Garcia, una Oficina
de Informacion Juvenil, el programa denominado Universidad para
Mayores Francisco Yndurdin, la Escuela de Voluntariado Patxi Gofii, efc.

Actos de celebracion

Biloketa quiere celebrar estos 30 afios por fodo lo alto y para ello ha
organizado una serie de actos culturales, entre los que destacan diversas
conferencias, exposiciones, publicacion de libros y un concierfo. Las
actividades, que se celebrardn de marzo a junio y de septiembre a
diciembre, se articulardn en torno al Gemika de Picasso, el centenario de
Francisco Ayala y al 50 aniversario de la concesion del Nobel de Literatura
a Juan Ramon Jiménez. Como todos los actos se desarrollardn en Aoiz, lo
organizacion ha previsto autobuses gratuitos desde Pamplona y Estella.

EXPOSICIONES

— Patrimonio pictérico de Bilaketo.

— Radios de antafio. Reproducciones en miniatura de los aparatos de
radio que han hecho historia, producidos entre los afios 20 y los afios
50.

— Obras seleccionadas en la XXX edicion del Certamen Infernacional de
Pintura, premio “Villa de Aciz”.

— Bilaketa, 30 afios (en imdgenes, carteles, folletos, libros, vestidos...)

— A todo Quifote.




Diaz de Cerio, Bordonaba (fallecido), Chivite y Alfaro fueron los
ganadores de la IX Edicion del Certamen de Poesia

Pero aunque los tiempos han pasado y la sociedad ha evolucionado, los
objetivos de Bilaketa siguen siendo los mismos que se marcaron en un
comignzo y contindan frabajando en las mismas lineas de actuacion: cuk
fura, mayores y jovenes. Y fodo gracias al esfuerzo de cientos de perso-
nas voluntarias que de forma alfruista y desinteresada han sacado ade-
lonte esta iniciativa. Una labor que se ha ocupado del bienestar y desc-
mollo de Aoiz (Navarra), la villa en la que se encuentra enclavada, pero
que desde sus inicios ha emprendido actividades de los que se ha bene-
ficiado y disfrutado toda Navarra, con eco y repercusion en todo el
Estado e incluso en el extranjero

“Para que siga viva una iniciativa como ésta, no sdlo vale el dinero.
Siempre digo que lo mds importante de Bilaketa son los recursos huma-
nos. No los presupuestos. A nosotros nunca nos falta gente para des-
rrollar actividades. Dinero si, porque a veces no salimos del déficit”, ter-
mina Gutiérrez.

— Pinturas y esculturas de Josep Blasco i Canet.
EDICION DE LIBROS:

— Aoiz / Agoitz, de Salvador Gutiérez Alcdntara.
— Antologia Bilaketa de Narrativa.

— Fl porvenir de lo lectura, de Gabriel Insausti.

REVISTAS:
— Dos nomeros de Gente Grande (marzo y noviembre).

CONCIERTO 30 ANIVERSARIO

A cargo de lo Banda de Msica Mariano Garcia de Aoiz. En este concierto
se estrenard la obra: Bilakets, compuesta por Patxi Gofii (miembro de
Bilketa, ya fallecido), con arreglos y armonizacion de Emilio Estévez,
director de la Banda y, también, miembro de Bilaketa.

EDICION DE POSTALES DE AOIZ
Curso de formacion de Guias del Patrimonio que se pondrd en marcha a
partir del 20 de febrero, asi como la edicion de 10 postales sobre Aoiz.
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Tomds Yerro. Catedrdfico de Literatura

En una época de recelo como lo nuestra, lo cultura const- |
tuye, por ahora, uno de los pocos dmbitos sociales inspira-
dor de confianza. Fl desarrollo de los valores mds genui-
nos de lo identidad personal (curiosidad intelectual, ansia
de conocimiento, ensofiacion, aspiracion a lo belleza,
altruismo, independencia de criterio...) y lo capacidad para
aglutinar y cohesionar con alegria a amplios grupos de per-
sonas a fravés de lo misica, lo danza, los bellas artes o lo literatura encuentran en
lor cultura su cobjjo mds genuino. En cambio, los discursos uniformadores proceden-
tes de lo politica, lo economia y I religidn provocan a menudo alergias contagiosas.
Por todo ello, es deber de esticta justicia resaltar y agradecer o labor de quienes de
forma desinferesada y discreta promueven la cultura de verdad, es deci, o que se
asienta sobre fodo en lo inquietud de las personas, no en el relumbrdn de los gran-
des infraestructuras ni en los presupuestos millonarios manejados con frecuencia por
los administraciones piblicas. Aunque parezca mentira, todavia quedan quijotes
emperiados en sembrar los principios mds solventes del humanismo en medio de o
sociedad de consumo, en lu que se suele valorar a las personas mds por lo que fie-
nen que por lo que son. Entre tales empresas quijotescas cabe destacar lo trayecto-
ria impagable de tres décadas, que se dice pronto, del grupo de cultura “Bilaketa”
de Aoiz (Navarra).

A quienes desde hace arios tenemos el privilegio de colaborar con Bilaketa en algu-
na de sus numerosas secciones —en mi caso, los concursos literarios y lo docencia
en lo UMAFY=, se nos brinda a diario lo oportunidad de crecer como profesionales y
como personas en un ambiente de verdadera camaraderia y amistad. A lo largo del
tiempo hemos sido testigos de un hecho insdlito y elocuente: la progresiva proyec-
cidn internacional de Bilaketa, pese a la limitacion de recursos humanos y econdmi-
cos concentrados en o pequedia localidad montaiiesa de Aoiz. Por los méritos acred-
tados hasta el presente, Biloketa deberfa ser declorada, oficialmente, Especie
Protegida. Mientras alguien, ahora o de aqui a cien aifos, esté dispuesto a sequir el
espiitu y los pasos de Salvador Gutiérez Alcdntara y el grupo fundador, en Navarra,
Espaiia y el mundo habrd, por el bien de todos, muchas bilokefas.

José Javier Esparza. Acalde de Aoiz

“Para Aoiz es una suerte contar con una entidad como
Bilaketa que ha permanecido trabajando por los demds
durante 30 arios. Es una asociacion perfectamente infegra-
do en todos los sectores de o poblacidn, tanto entre los
pequerios, como entre los jdvenes y lo gente mayor. P
Para nuestro ayuntamiento es una loferia contar con una

enfidad que dinamiza fanto la vida de I localidad y todo de forma voluntaria. Son
muchas los personas que, desinteresadamente, invierten su tiempo para fomentar o
cultura, lo educacidn etc., en nuestra localidad y en toda Navarra.

Su trabajo es muy positivo y destacaria muy especialmente lo UMAFY, que es un
aliciente para muchas personas mayores.

A Biloketa le auguro mucho futuro, un futuro que va a depender del dnimo de ln
gente que estd tirando del carro. Desde el Ayuntamiento de Aoiz vamos a sequir
coloborando con ellos en lo medida de nuestras posibilidades. En nuestra localidad
cuentan con todo el apoyo popular y se agradece mucho s labor. Esperamos sequir
teniendo esta suerte y poder contar durante muchos afios con foda esta gente a o

¢/

\que 10 le importa invertir su tiempo en colaborar y ayudar a los demds”.
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— ¢Qué le lleva a una doctora a ponerse a escribir?

Para mi la bioética fue un descubrimiento importante. Desde entonces,
el afio 98, he participado en la formacion de comités de varios hospita-
les, he dado cursos y charlas. ... Un dia me planteé que si lo que se pre-
tendia era que el centro fuera el paciente, alguien le tenia que comentar
esfo a él. No habia ningdn libro que hablara de manera sencilla de estos
temas y me die, o voy a hacer yo.

— ¢Le costo cambiar el bisturi por la pluma?

La verdad es que si. Lo que queria poner ya lo sabia, pero me cost
encontrar un tono ameno. Nunca habia escrito un libro y me ha parecido
apasionante. Estd salpicado de historias: unas me han ocurrido a mi,
otras me las han contado y ofras son inventadas para reflejar la situa-
cion de lo que estoy hablando y hacerla mds cercana. Eso me permitia
hacer pequefias novelits.

—cReivindicas "voz" para el paciente?

Hl titulo del fibro es Con voz propia y el propdsito es que el enfermo

pueda tener voz propia. La gente cuando ingresa en un hospifal se sien-

te perdida. Eso me parece terrible. Lo que yo pretendo es ayudar a cuak
quier ciudadano a estar informado y a reflexionar sobre como le gustaria
afrontar la enfermedad. Si le gustaria saber la verdad o no le gustaria
saberla; qué le qustaria para el final de su vida; cémo tomar decisiones
cuando tienes una persona a tu cargo que ya no puede decidir.

—¢ Crees que cualquier ciudadano estd preparado para tener voz?
No se trata de que el ciudadano elija solo ni de que el profesional haga
cosas sin contar con las preferencias del paciente. Se trata de que juntos
tomen la decision mds adecuada para ese paciente concreto, no para
ese mal.

—Quiza ese ha sido el gran “mal” de lo medicina?

Si. Desde que empezd la medicina occidental hasta hace 25 afios el
esquema de relacion enfre el médico y el paciente era totalmente pater-
nalista. Los profesionales tomaban las decisiones. Como padres protecto-
res decidian qué era lo que le convenia y el paciente lo Gnico que fenia
que hacer es obedecer y confiar. Ahora sabemos que las personas adul
tas tienen el derecho de dirigir su vida y aunque hayan perdido la salud
siguen siendo ciudadanos con derecho a tomar decisiones libres, con
derecho a su infimidad, con derecho a ser trafados como ciudadanos.

— (vando las decisiones implican una muerte sequra, ése sigue la
misma politica?

No es que yo lo diga, ni lo haga la bioéica, es la Ley de noviembre de
2002 la que dice que no se puede hacer nada a un paciente sin que lo
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Ja medicina le enseno la
enfermedacd.; la bioética, al enfermo.
Va no cree en datos técnicos, sino en
personas concretas. Desde entonces,
lucha por curar la ética médica e
inyectar la conciencia de libertad de
decision en todos los pacientes. Para
eso, Ylarga Iraburu ha publicado su

primer libro: Con voz
propia. €na obra que
presento ante los
alumnos de la

UMASY

MARGA IRABURU

DECISIONES QUE PODENOS
TOMAR

acepte. Uno puede aceptar o rechazar lo que le proponen los profesiona-
les, aunque eso lleve a la muerte. El paciente fiene la Glfima palabra.
— ¢ (ree que lo gente estd preparada para morir?

No hay mds remedio. Lo que no podemos controlar nos angustia tanto
que lo escondemos. Hace una generacion, lo muerte era més natural.
Los crios veian morir a sus abuelos en las casas, era algo normal. Fue a
raiz de lo década de los sefenta que se hicieron los grandes hospitales.
Crecid una sensacion de que se crefa que éramos invulnerables, que
podiamos con todo y la gente dejo de morir en la casa. Costaba mucho
firar la foallo. Ahora yo creo que se estd volviendo a pensar hasta donde
es sensato luchar.

— ¢V si ol paciente le perjudica saberlo?

Sigue habiendo muchos pacientes que no quieren saber. La informacion
es un derecho, no es un deber. Lo que no puede ser es que el paciente
hubiera querido conocer la realidad y el médico y lo familia lo manten-
gan desterrado de su vida.

— ¢ Qué papel juegan las familias en ese tipo de decisiones?

En este pais por evitar un sufrimiento, a los familias les cuesta mucho
acceder a que el paciente conozca su situacion. Y los estudios que hay
demuestran que la genfe hubiera querido saber mds de lo que supo. A
veces la realidad es muy dura, pero no vas a fener otro momento para
vivirla como 13 creas que lo tienes que vivir. Si no estds informado siem-
pre ofros van a fener que decidir por fi.

— jQué dificil ser médico!

iQué dificil ser persona!
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60 recetas nueyas
v hpas on £

= L dacies. sy

Nombre: Rita Sorozdhal

Antigiiedad en el centro: 4 afios
Asignaturas que cursa este
cuatrimestre: Principios de Psicologia,
Historia de las mujeres, Taller de lectura y
escritura poéfica y La generacion poética
del 60.

Le sorprendio mucho ser elegida representante del alumnado puesto que
no se considera una de las veteranas en el centro, como sus antecesores
en el cargo. “No soy de las primeras alumnas, tan sdlo llevo cuatro
arios. Comencé a venir por mi hermana, que sf que estd matriculada
desde el inicio”, explica Rita Sorozdbal. La nueva delegada dfirma que
se encuentra muy a gusto en la UMAFY, “me apuntaria a todas los asig-
naturas en blogue, pero no tengo tanto tiempo”, confiesa.

— i s complicado compaginar los estudios con la vida diaria?

Para mi es un hobby, es un relax, asi que no me exige demasiado
esfuerzo, ya que no hay exdmenes. Solo fienes que leer, estar afento y
participar. Realmente estoy haciendo cosas que antes no habia tenido
oportunidad de hacer.

—;Qué valoracion hace de su estancia en lo UMAFY?

Hasfa el momento, ha sido un fiempo maravilloso. Me ha proporciona-
do una gran cantidad de conocimientos y la posibilidad de relacionarme
con gente muy inferesante, con personas muy valiosas. He encontrado
muchas amistades y estoy encantada de estar aqui.

—i (6mo ve esta universidad?

El ambiente es estupendo y la dedicacion que tienen todos es sobresa-
liente. Los profesores, la junta directiva, todos de manera tan altruista.
Realmente nos dan mucho mds de lo que yo esperaba.

—;Fs este ambiente lo que mds le gusta?

Los conocimientos a lo mejor los puedes adguirir en un libro frfo, pero el
frato fan humano, tan disponibles siempre para todo, eso no es fan sen-
cillo.

— i Cambiaria algo de lo UMAFY?

No, de la Universidad como tal nada. Si que me gustaria que los alum-
nos nos responsabiliziramos mds en cuanto a asistencia. A veces se
ocupan plazas que no se usan y hay gente a lo que le hubiera gustado
venir, pero que no tenia sitio. Pediria mds respuesta por parte de los
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Rita Sorozabal fue elegida por
sus companeros representante
del Alumnado para el curso

o

2005-2006

alumnos hacia unas personas que nos dan todo.

— Ahora ha recibido el apoyo de sus comparieros y se ha converti-
do en representante del alumnado. . .

Estoy sorprendida y agradecida de que hayan depositado su confianza
en mi. Ser delegado no es algo dificil de hacer, es frasladar ideas de
unos a ofros y representarlos.

— iMas responsabilidad?

La responsabilidad es la misma. Cuando he venido siempre he estado
dispuesta a hacer cualquier cosa que me pidieran, aunque nunca me
han pedido nada. Ahora lo que hago es apoyar cualquier propuesta que
nos hacen, que es lo mismo siendo alumnos que delegado.

— ¢Las personas que le han precedido en el cargo le han dado
muchos consejos?

Los delegados anteriores se han puesto a mi disposicion, al igual que
Salva (Gutiérrez) y que Manolo (Goii), para cualquier cosa que neces-
e y sf que me han dado algin consejo que ofro. He encontrado apoyo
por parte de fodas las personas y todas muy carifiosas.

— ¢Ha recibido ya alguna quejo?

Alguna sugerencia, en cuanto a horarios y dems. Sf que hay personas
que se han quejado porque se quieren apuntar a asignaturas que ya
esfin copadas y no tienen plazas. Pero eso ocurre con fodo, con las
actividades también, asf que en afios anteriores habrd sucedido lo
mismo.
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Un locido creador literario

Francisco Ayala celebra el centenario de su nacimiento con algunos pro-
blemillas —algo de sordera y dificultades para andar—, pero con un buen
humor inquebrantable. Desde el 16 de marzo, dia de su cumpleafios,
los circulos literarios esparioles le dedican un sentido homenaie, repleto
de congresos, coloquios y mesas redondas sobre su obra novelistica y de
ensayo.

El escritor granadino ve reconocida asf una carrera ligada a las lefras que
comenzd en 1925 con la publicacion de Tragicomedia de un hombre sin
espiritu. En aquella época, Ayala vive en Madrid, donde se habia trasla-
dado desde su Andalucia natal para estudiar Derecho y Filosofia y Letras.
Ademis de escribir novelas, colabora habitualmente en publicaciones
presfigiosas como Revista de Occidente y Gaceta Literaria. Tras doctorar-
se en Derecho, el escritor imparte clases en la Universidad de Madrid,
labor que, desde 1931, compagina con su puesto de letrado de las
Cortes republicanas.

La suerte se alia con Ayala en el 36. Durante el estallido de la Guerra
Civil, s encuentra impartiendo conferencias en Sudaméica. Asi, ol aco-
bar el conflicto decide exiliarse, primero, en Argentina, después, en
Puerto Rico y, finalmente, en Estados Unidos. En ese pais Ayala trabaja
dando clases de Literatura espafiola en las universidades de Princeton,
Rudgers New York y Chicago.

'7

En 1960, tras pasar 24 afios fuera de Espafia, Ayala regresa a su casa.
Sin embargo, el granadino no se establece definifivamente en el pais
hasta lo caida del régimen de Franco. La Real Academia Espariola le
incorpora en 1983.

DOS ETAPAS

La obra de Ayala ha quedado marcada por lo Guerra Civil. Su primera
etapa, antes de 1936, corresponde a sus afios de juventud. Las obras
reflejan entonces un descubrimiento paulatino de lus claves de la literatu-
ra. Las dos primeras —Tragicomedia de un hombre sin espititu e Historia
de un amanecer— se enmarcan dentro de una linea narrativa fradicional.
Sin embargo, £/ boxeador y un dngel'y Cazador en el alba parecen un
gjercicio de experimentacion.

Durante tres lustros, entre 1930y 1944, no aparecio ninguna obra de
Ayala. En su retomo, el escritor ya no es aquel joven de los afios ante-
riores a la Guerra Civil. Eso, de forma inevitable, se refleja en su literatu-
10. £/ hechizado, Los usurpadores, Muerfes de perro'y El fondo del vaso
son novelas de un Ayala en plena madurez.

En los Glfimos 30 afios, el granadino ha seguido publicando relatos y
unas interesantes memorias (Recuerdos y olvidos). Asimismo, nunca ha
abandonado una produccion ensayistica de innegable valor.

Bilaketa organiza, en su
programa por sus 30 anos de
historia, diversas actividades

conmemorativas del centenario

de Srancisco Ayala
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LE LLAMABAN DON MODESTO

Pelo blanco, que contrastaba con su tez
morena, cara ancha, piel tersa, que no
dejaba ver exactomente su edad, cuello
y cuerpo robusto, alto pero con un poco
de barriga, manos fuertes, grandes,
anchas, pero fiemas.

Su voz fuerte dejaba entrever su
cardcter y su amplia cultura, hacia que
las conversaciones que con &l mantenia,
fuesen extremadamente agradables.

Vestia casi siempre con cierta elegancia
y pulcritud. En verano camisa con
corbata y chaqueta. En inviemo, y dado
que su edad, en lo que ya no abundan
las energias, le hacia ser un poco
friolero abrigdbase interiormente, para
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que su apariencia externa no variase
sustancialmente.

Eso si, no importaba la ropa que llevase,
su blanca cabeza iba siempre coronada
por una negra y limpisima boina.

Hoy, todavia lo recuerdo tal y como yo
(160 que era, y es que, a veces el carifio
le impide a una ser objefiva, pero en
esfe caso tampoco me preocupa la
objetividad, porque esa persona era...

Mi abuelo.

Alicia Rodriguez
(CENTRO DE PampLONA)
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EL DESCUBRIMIENTO

Nacié en una callejuela estrecha de la vieja ciudad. La enorme catedral
proyectaba todo el dia una sombra fantasmagdrica sobre su casa insigni-
ficante. Pero Arturo tenia el privilegio de jugar en los atrios del templo
porque era el hijo de uno de los sacristanes. Hasta se permitia el lujo de
seleccionar sus amigos entre todos los nifios que anheldbamos jugar
entre aquellos muros anchos, frios y misteriosos.

Eran los dias del continuo corretear al escondite, de lus rodillas peladas
por tantas caidas, de los sustos, rebotando de una pared a ofra. Aquel
escenario, aunque animado por las lides de unos guerreros menudos de
ojos brillantes y dientes blancos, ofrecian a la larga el aspecto duro de
un ambiente carcelario. Todo el dia entre aquellas paredes surgian entre
nosofros asechanzas y ataques para oprimir al mas débil. Alguna vez
contemplé aterrado a un compaiiero que asfixiaba al enemigo mirdndo-
le  los ojos sin soltarlo, como si fuera un pez colgando del sedal. Al
aplastados bajo la enormidad de aquellos muros, afloraban en nosotros
lo agresividad y los instintos mds primitivos. Nuestros padres nos consi
deraban sin riesgos, seguros y protegidos en aquel recinto amurallado.
Pero muchas veces el puro tedio y la monotonia provocaban arranques
vitales y enérgicos, como el juego del estrangulamiento que llegaba a
suscifar en nosotros auténtico vértigo. Todo a la sombra de lo maravillo-
sa Cafedral...

Un dia, recortado por la claridad que entraba de la puerta abierta del
atrio, aparecio un nifio extrafio. Menudo como un gnomo, miraba con
ojos asombrados nuestros juegos. Arturo y yo fuimos a su encuentro.
Era hijo de un emigrante que habia venido a redlizar trabajos de limpie-
70 en la Catedral. Después de contemplarnos un buen rato, el pequefio
Diodoro nos hizo a Arturo y a mi una invitacion infrigante. Sile acompa-
fidbamos a su casa en las montafias nos ensefiaria algo prodigioso.
Vivia con sus padres y el hermanito pequefio en una colina a las afueras
de la ciudad.

Subimos hacia el bosque precedidos por Diodoro. Parecia desenvolverse
en su elemento. Ahora los asombrados éramos nosofros. Se movia con
lo agilidad de un cervatillo por los vericuetos del sendero ascendente
que se adentraba en el bosque. Empezaba a soplar el viento de la tarde
llevandose un dia mds. Seguiamos a Diodoro como a nuestro guia.
Entre los drboles se escuchaban rumores de animales buscando el lugar
en que acurrucarse para la noche, cerca del arrullo de las fuentes.
Estibamos llegando a una planta umbrosa que acababa en una repisa
donde se pard Diodoro.

Fue entonces cuando desde la pefia su dedo sefiald algo maravilloso.
Alla abajo quedaba la ciudad, pero destacando sobre todo s elevaban
al cielo las torres de la Catedral. Nos quedamos mudos de asombro. I
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sol poniente nimbaba de oro el perfil de aquel monumento que empeza-
ba a encenderse como una inmensa joya viva. Algo se nos remueve por
dentro. La Catedral... ;no es alli donde pasamos los dias? Habiamos
gritado en los atrios y no habiamos sido capaces de verla. Declardbamos
lo querra al enemigo bajo el incienso dorado de la ojiva de sus torres.
Debajo de aquella flor inmensa de piedra se sucedian nuestros juegos,
ignorando el alado perfil hacia las alturas. Viviamos aplastados contra el
muro sin confemplar aquella belleza ascendente... y del asombro mudo
pasamos a descubrir la palabra. Porque detrs, a nuestras espaldas, el
bosque y la tierra palpitaban y alli delante la piedra volaba luminosa
mientras el cielo nos contemplaba desgarrando su azul para sentirla en
sus entrafias.

La belleza anidaba en nuestras almas y se transformaba en palabras,
palabras profundas y creadoras —"en el principio fue lo palabra”— que
hacen perdurable el instante de la contemplacion.

Habia naturalidad en o mirada de Diodoro. Para &l el espectdculo era
cofidiano y podia contemplar la Catedral con mil matices: como la alon-
dra mds temprana cuando nacia la luz entre los muros; surgiendo entre
brumas el afilado perfil gético o apuntando sus dedos misteriosos el alto
palpifar de los estrellas.

Mientras descendiamos de aquel altozano hasta su casa le agradecimos
a Diodoro la invitacion que hizo posible el descubrimiento. El vivia con
su familia en un cobijo elemental donde se respiraba el dliento ristico
de una quarida pero rodeada de un aura de sencillez desde donde se
podia asomar a la sublime belleza.

Se hizo de noche descendiendo por el sendero con el alma impactada
por el sentimiento de que algo profundo estaba naciendo entre nosofros:
lo capacidad de contemplacion. Todas esas imdgenes deslumbraron mi
adolescencia y fueron el origen del temblor firico que siempre me acom-
pafiaria. A lo lejos se podia escuchar todavia el sonido de la flauta
Diodoro que tocaba £/ cndor pasa.

José Mari Etxandi
(CenTRO DE PampLONA)
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LA SINCERIDAD Y EL ESPEJO

Tengo en mi casa un espejo
que es sincero de verdad,
me miro en él solamente
cuando lo debo limpiar.

Es un viejo isabelino que habla

con claridad, si en &l reflejo mi rostro
ya me dice la verdad. Nada dejo en
el tintero, y todo me ha de marcar.

Yo le pregunto infrigada ;y mi cara

como estd? Enfadado sin palabras, el
viejo espejo me dice jqué presumida
serds!

iSi me miras solamente cuando
me vas a limpiar, si mds tardas en
hacerlo, mds arrugas te verds!

Blanca Urabayen Galdeano
(CentRo DE ESTELLA)

Y HOY, ; CUANTOS MORIRAN?

hacia el monte arriba van
siendo emigrantes, ya saben,
los vuelven a retormar.

Raza, papeles, trabajo...
iPasto de avaros serdn!

Ojos negros, clara noche,

con estrellas de esperanza y ansiedad,
ya ven cercana la orilla,

casi la pueden focar!

Pero la mar traicionera,
como tiburdn voraz,
traga patera, ilusiones
y suefios de mejorar.

Las olas mecen sus cuerpos,
cual cascajos en la arena,
esparcidos por la playa,

asf acabd su odiseq.

Los que sobreviven corren
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Y nosotros, impotentes,
insensibles nos mosframos.
¢ Es ficcion y no tragedia?
¢No serdn seres humanos?

Begofia Escudero
(CeNTRO DE PampLONA)
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TUY YO

Yo no soy t0,

y 10 no eres yo,
si no fuera asi
yo seria 10

y 10 serias yo.

Sigue, sigue
pareando,

y no te aburrirds.
Y repite:

Y0 no soy fi

si 10 no eres yo.

Yoo ti, <
t0 0 yo, S
i Cudl de los dos? 2

Insisto no soy ti
sino mds que ti
...0no?

3
N

Sino pregantaselo a mi yo.

Dos letras,

y ofras dos 10.

Mas la terminacion no difiere

pues siendo distintos, somos iguales.

Tayyo,

somos muy poco los dos.
Terminaremos en nada,

como todos en general,

16 y yo valemos uno y sumamos dos.
iNos despedimos?

primero 10 y quizd... luego yo.

Moisés Bermejo
(Centro DE Aoiz)
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Estaba pensando un hombre de hoy y esto es lo que pensaba: “Como
me voy de vigje en coche tendré que llevar el GPS y para los crios el
DVD. Antes de marchar mandaré un SMS a mis amigos. No olvidar el PC
al cual tendré que aifadir un GPRS pues a donde voy no tengo FIIO.
Cogeré el cargador de lo PDA con MOVIL y DIGITAL incorporada (por cier-
to esta dltima de 5 MEGAPIXELS). Por si acaso me aburro me llevaré
una PSP Espero que de esta forma pasemos bien nueshas vacaciones
en plena naturaleza”.

...y diréis: pues vaya lio y vaya vacaciones, pero esperad, esperad, que
he intentado descifrar lo que pensaba su mujer y el resultado ha sido un
imposible. Parecia més bien ENCRIPTADO asi que esto es lo que hay.

NOTA: Para que no me odiis, aqui tenéis una explicacion de lo que pen-
saba el hombre. GPS es un aparato que mediante satélites nos indica
donde estamos sobre la corteza terrestre. DVD un formato que estd des-
bancando al video y a la cinta magnetofonica para reproducir video y
audio.

SMS son los mensaies enviados por los teléfonos maviles. PC es ya muy
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VAYA LiO!

NOCHE Y LLANTO

A mi madre ciega

Se rompid el cielo
y lo luz callo hasta
hacerse noche y llanto.

Se implord a los dngeles,
a lo intercesion de Maria
y a fodos los sanfos.

Se corri6 tras la ciencia,

se buscé lo recefa,

mas lo luz no llegé

y el llanto se fue apagando.

Los afios pasaron

y los dngeles y Maria
y todos los santos

y hasta Dios

con sy omnipofencia
sequian presentes

en sus dias sin luz,
en su apagado llanto.

Cele Gomez de Sequra
(Centro DE ESTELLA)

conocido como computador personal.

GPRS es un sistema que permite conectarse a internet sin fener que
hacerlo a fravés de un teléfono FIJO.

PDA es una agenda electronica que puede llevar incorporada maquina de
fotos y teléfono movil entre otros elementos.

Megapixels son los elementos que permiten la fotografia digital y facili-
tan los ampliaciones de los mismas.

Finalmente, la PSP es una Play Station que fiene juegos y puede conec
tarse a infernet, efc.

iQué mundo este...! ENCRIPTAR es, por cierto, escribir en clave. Me voy
al CHAT.

Carlos Eugui
(CenTRO DE PampLONA)
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EL ESPEJO

Hoy son las manos lo memoria.

El alma no se acverda, estd dolida

de tanto recordar. Pero en las manos
queda el recuerdo de lo que han tenido.
PEDRO SALINAS

Cuando en lo UMAFY se ofrecid el curso Los mayores también cuen-
tan nos apuntamos un grupo de alumnos, que dirigidos por Salva, nos
lanzamos un poco a lo aventura por ser un curso diferente. Los alum-
nos participan activamente; es un reto tener que actuar delante del
publico.

Hemos acudido a tres residencias de Mayores para contar cuentos y
recitar poesias.

Durante nuestra actuacion vemos a unas personas mayores con ros-
tros surcados de experiencias, miradas inocentes, ojos cansados y en
muchos casos cerrados y manos llenas de memoria. Espejos donde
vemos reflejado nuestro fisico dentro de unos affos.

Al acabar lo actvacion aplauden y nos dan los gracias. Nos pregunta-
mos si habrdn comprendido el significado de los cuentos y de las poe-
sias.

Qué importa. Durante algo mds de una hora, hemos roto su ruting, su
aislamiento.

Las gracias tenemos que darlas nosotros. E esfuerzo que nos ha
supuesto el memorizar los fextos y activar nuestras neuronas, nos per-
mite (eso creemos) refrasar lo imagen del espejo.

El grupo Los mayores también cuentan
(CeNTRO DE PaipLONA)
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Habia dormido mal.
Se acostd con lo tristeza y era de esperar que se levantara con ello.

Recuerda o dicho por Groucho Marx: “;Que paren el mundo, que me
apeo!” y piensa que estaria bien poder hacerlo.

Como sabe que no va a pasar, decide ponerse su mejor mdscara (la
de lo media sonrisa, tampoco hay que exagerar) y lo ropa con mds
color que guarda en el armario (alguien le dijo que un mal dia puede
arreglarse as).

Siente un poco de dnimo (ja lo mejor funciona!) y sale a seguir o
rutina de todos los dias.

Las noticias del periddico que lee mientras desayuna en ln cafeteria le
ratifican que fodo va mal. Todo es, cuanto menos, desconcerfante.
;s posible que no haya algo bueno que contar? No exagera. Pasa
las pdginas con desesperacion buscando una noticia que le haga
reconciliarse con el mundo, que le devuelva lus ganas de seguir giran-
do con él. Nada. Quizd, se le ocurre de pronto, es que busca mal.
Quizd no es ahi donde estd la clave para encontrar ese deseo. Fl
periddico es blanco y negro. No tiene colores. A lo mejor sus grandes
titulares con tinta negra le hacen sentir apatia, impotencia ante fanfa
desolacion. ;Y hay algo mds paralizante que eso?

Mira su ropa. El rojo de su pantaln le estimula y piensa: “No puedo
quedarme quieta esperando a que me muevan...” £l azul (leva unas
pequerias motas azules en lo blusa amarilla) le hace mirar atento-
mente y descubrir el verde que estd debajo, en su camiseta.

La mdscara se va ablandando... “Debo de estar loca —se dice—. ;0
no?”,

No quiere dejar que la manipulen. Tiene sus propios colores y e resul
ta gratificante saber que cuando todo pierde el sentido puede bucear
en ellos, coger oxigeno, tomar impulso (su impulso), agarrar lo espe-
ranza y luchar por el azul.

Rompe la méscara af reir abierfamente. jFunciond! Se levanta y se
va, desparramando colores en un dia que, sin duda, es muy gris.
Lourdes Lopez Baruque

(CENTRO DE PampLONA)
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EN EL SIDERAL

Inmerso en los astrales de la noche
buscas con ansiedad

esa mirada siempre errante.

Desatas las alos de la imaginacion

y dejos que la fantasia te lleve.

La noche es propicia

pero la distancia es grande

y su vuelo vaga a su albedrio.
Entonces el clomor queda roto

y tus labios sedientos,

se sumergen en el llanto

esperando ese beso que no llega.
Ahora el clamor se escapa del poema
y los versos no riman.

El verbo se adormece y la palabra queda muda.
¢Serd tan dificil encontrar esa mirada?
La noche es demasiado oscura,

y la luna jno sé por qué! se esconde maliciosa.
Pero atn con todo,

lo sequirds buscando

aunque el cansancio te pueda.

Una mirada puede ser mucho.

Puede ser todo.

Laureano Calvo
(Cenro DE PampLoNA)

LA LUNA'Y LA TIERRA

La luna llevaba siglos gobernando el pais de lo noche y las estrellas
comenzaban a sentirse frustradas. Eran mayoria, pero no se enten-
dion sus argumentos. Eran también ancianas y sabias pero sus con-
sejos no se fenian en cuenta. Entonces ocurid la revolucion...

Aqui abajo las consecuencias fueron terribles, catastroficas... huraca-
nes, diluvios, efc. que cambiaron el panorama geogrdfico de la fie-
ma y de sus habifantes. Desaparecieron ciudades, surgieron aldeas
en lus que lo poblacion disfrutaba de la vida, valorando la felicidad,
el amor y la paz como elementos bdsicos para existir.

Por la noche, observaban el manto oscuro que les protegia, agrade-
cian la luz de lo luna y contaban estrellas, agrupdndolas y descu-
briendo formas similares a elementos de su entorno. Las estrellas,
reunidas en asomblea, sequian valorando como injusticia el hecho
de que la luna con luz prestada de una estrella llomada sol, conti-
nuara teniendo mayor protagonismo. Ellas, con luz propia, seguian
relegadas a un segundo plano. Algo similar ocurria aqui abajo: las
multinacionales duefias del capital prestaban una especie de luz
“ficticia” a los gobieros y a cambio dictaban los leyes del planeta.

Su sabiduria les permiti concluir que las situaciones no siempre se
repiten por idoneidad ni por justicia y que lo fuz propia es un buen
elemento de autoestima, pero que los criterios de fuz verdadera y

luz reflejoda dependerdn siempre de otras variables que habria que
profundizar en el futuro.

Maria Luisa Martinez Torres
(Cenro DE PampLoNA)

EL AGUIJON DEL RUIDO

(omo veo yo la vida de algunos grupos de personas, en un dia ordi-

nario.

Una vez nos hemos levantado de la cama, vamos al bafio, nos
aseamos, después nos preparamos nuestro desayuno, segin cos-
tumbre, café o t&, zumos, cereales... y nos entonamos bien. Nos
ponemos en marcha. Una vez vestidos con nuestro chandal y playe-
ras, salimos a la calle, que nada mds salir a la acera, se nos va la
cabeza y vamos como automatas. Coches por todos lados, con los
consiguientes ruidos, de todas clases, obras por todos los lados, con
sus respectivas maquinarias: hormigoneras, faladradoras, aspiradora
de limpieza... en fin, unas vibraciones que para qué te voy a contar.
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Y no digamos el ir y venir de las personas, unas para gimnasia,
ofras a natacion, ofras a caminar y un sinfin de deportes para man-
tenerse en forma. Asi que da gusto ver cémo se mueve la vida con
tanto ritmo y ganas de vivir, si no fuera por los dichosos decibelios
que estdn a tope, y algn afiadido mds, estariamos todos en la glo-
fig.

Asi parece que estemos en una discoteca con buen ritmo, y bailando
el bacalao, y todo a costa del rvido.

Isabel Ajona
(Centro DE ESTELLY)
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EL LENADOR

Dionisio, junto con su esposa Matilde, su hijo Alberto y su padre
Ddmaso, vive en la casa ndmero siefe de un pequefio pueblo de monta-
fia de la provincia de Navarra.

Terminado de dar de comer a un pequefio rebafio de ovejas de su pro-
piedad, una vez zampado un abundante desayuno, emprende Dionisio
el camino del hayedo para cortar un drbol que el guarda ha marcado
para él como cupo de lefia para el hogar.

Un temporal de nieve y frio estos dias azota el lugar, por lo que Dionisio
ha salido de casa bien abrigado. En la calle, una inmaculada capa blanca
de nieve caida la noche pasada, cubre cuanto la vista abarca. El improvi-
sado lefiador, armado con el hacha grande, dirige sus pasos al monte,
fras de si sus huellas, a lo lejos cada vez mds pequefio el pueblo, con
sus chimeneas vomitando humo ris, el mismo gris que luce el dia.
Delante, cantidad de drboles callados, dormidos, arropados por el invier
no, no prestan ninguna atencion al intruso. El dnico ruido que perturba la
blanca escena, es el cararras, ca-maras, que producen las botas que
calza Dionisio, al hollar la suave alfombra que lo naturaleza
en vano intento ha depositado para borrar los caminos y sen-
deros que conducen al bosque, para que nadie perturbe el
sugfio de los gigantes que o habitan. Acompariado por el
suave y mondtono ruido de sus pisadas, el lefiador profundiza
en su interior y piensa”

“Otros aiios con mi padre de ayudants, era muy fdcil hacer lo
lefia, uno a cada extremo del serrucho, en poco tiempo y
esfuerzo, despedazabamos un drbol por muy grande que
fuese, pero el muy terco ha enfermado por no hacer cama
cuando tuvo [ gripe; no dejé de fumar y fampoco se quiso
privar de su etflico desayuno, res clocaditas y la boca llena
era la racin de aguardiente que tomaba. Ahora el pobre, fras
I recaida, los fuerzas le han abandonado, no puede con las
coplas, lleva una semana que cuanto come lo vomita. £l médico quiere
ingresarlo, pero el muy terco dice que la dnica manera de sacarlo de
casa es con los pies por delante. Suerte tiene de Matilde que le cuida y
le mima como a un nifio, nunca, nunca podré por mucho que viva,
pagar a mi esposa lo mucho que hace por mi padre y lo mucho que
hizo por mi madre, que le ayudd a llevar una larga y penosa enferme-
dad, o cual, desgraciadamente o condujo a lo muerte. Yo no, yo no soy
capaz, no puedo ver suffir a lo gents, puedo hacer lo que me pidan por
dificil y penoso que sea, pero me derrumbo ante el sufrimiento de los
personas”.

Dos hayas han crecido juntas, una alta, con abundante ramaje, la ofra

lo sombra no ha podido medrar, se ha quedado pequefia y retorcida.
Esta s lo marcada con la sefial de lo muerte. Dionisio frente a ella pare-
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~ce pedirle perddn, no, no le gusta segar ninguna vida aun-
<= que sea la de un vegetal pero, ;como calentar la casa?
¢como podria cocinar Matilde los alimentos de todos los
dias sin tu lefia? Durante un fiempo serds el calor y el sus-
tenfo de mi hogar —escucha sobresaltado decirse a sf
mismo en voz alta—. Se aparta del drbol, estd calculando
dénde asentar los primeros golpes para que el enano
gigante caiga en el lugar apropiado. El verdugo se quita el
abrigo, escupe en las manos y, asiendo fuertemente el
hacha, la dirige al cielo, cuando con fuerza la baja, arranca
un lamento que el eco repite. Caen lagrimas blancas gran-
des como pufios, manchando la sombra ausente de peque-
fios crdferes, ofro golpe, ofro y mds golpes, ya no caen
lagrimas blancas, pequefias ni grandes, sigue el eco mulfi
plicando como llamando, a clemencia gritando. E| hombre con el sudor
de su frente; el arbol esfd herido de muerte: el hacha, con afdn desboce-
do, se ha abierto paso hasta el corazdn. Tras un descanso, el lefiador
arremete por el ofro lado con fuerza, con decision para que dure poco el
tormento. Tras el dltimo hachazo, con un chasquido que hiela la sangre,
con ensordecedor espanto se derrumba... cae. Cuando el estruendo por
el eco muchas veces repetido se desvanece, cuando el bosque recobra la
calma, desde lo més profundo del oscuro dia, emerge el tafier lento y
pladiidero de unas campanas que tocan a muerto. El lefiador se pregun-
fa: ¢serd mi padre el difunto?

Francisco Buira Rubio
(Centro DE EsTeLLA)
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BALADA DE PRIMAVERA

Mi alma se va por los caminos

- Juan Ramén Jlmenez
e AT
cegados por el polvo y los Iundos
 ahogados en el propio corazan.

‘se oscurece lo mrde en Ios caminos,

campos de primavera verdecidos, il
-~ Lanoche es la tristeza de los ojos
",,y suJargo pesar, melancolia.
~Perorsi es primavera es tiempo de oro
“rpot el polvo se dierran los caminos % que cede 0 la mafiana su alegria.

que solo siento el alma entre cristales.

Dobla el vienfo las ramas florecidas,

y huyen-ciegos los ecos doloridos,
los lamentos del alma entristecida.

Ya no se oye callado el ruisefior,
ni la alondra vigila los caminos

Valentin Echarren Garda =~~~ SR
(Centro DE EsTELLA) e

SECRETOS DE ALONSO QUIANO

Antes del cortejo de los encantadores, antes de ser el Caballero de lo
Triste Figura, antes de lo aventura de los rebafios o la historia del cauti-
vo, anfes, Alonso Quijano conoci6 el amor un mediodia de verano. Fue
casi sin darse cuenta, paseando por el soto de un rio caudaloso, hablan-
do de lo caza y la pesca con una hermosa joven espigada.

Pocos lo saben, pero a mi, peregrino compostelano, me o narrd un
juglar, casi sin querer, en larga narracion después de compartir una bota
de vino bajo un pino.

Me lo contd muy cvidadosamente porque dijo que habia sido su amigo,
en una ciudad escondida en las montafias del Piringo.

Adn no habia leido los libros de caballerias Alonso Quijano, ni habia cum-
plido los treinta afios, todavia no sabia nada de un lugar de lo Mancha
de cuyo nombre no quiero acordarme.

Entonces, el que serfa el Caballero de los Leones, era sastre y cortaba
telas, vendia parios en una calle mayor. Confeccionaba el vestuario de
nobles, romeros y obispos. Sus dias transcurrian calmos y laboriosos en el
faller. Nadie dudaba de su clara amabilidad en la amistad o el comercio.
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Eso fue hace muchos afios, entonces, inicid su amor con la hija de un
médico de aquella ciudad.

En sus idas y vueltas por el burgo de los francos, fue regalando el saludo
0 esa joven y de tanto ir recibiendo y enfregando sonrisas, entrd en el
corazon de la mujer. Lo mismo se les oia reir que demorarse en murmu-
llos. Nada parecia interponerse entre los dos amados, hasta que un
domingo luminoso del mes de julio, fueron a refrescarse a la orila vege-
tal de los aguas fluviales. Y alli, después de un largo caminar, exhaustos
de confesiones y andlisis, escuchando el canto de un zorzal, se desnuda-
ron discretamente y comenzd una historia de amor larga y suave.

Nadie se imaginaba que luego vendria la persecucion del mago
Micomican o los desvarios con el Caballero de los Espejos. Nadie se
explica el motivo por el que vino, después, cuando frisaba los cincuenta
afios, fodo eso.

Pipe Cambra
(CeNTRO DE PawtpLONA)
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EL ABUELO VA AL CIRCO

El abuelo felicita a Ainhoa, que ha cumplido cinco afios:

—Y, ademds, le dice, fe voy a invitar al circo. Cuando venga, porque
circo no hay todos los dias (el abuelo ya sabe que viene; ha visto un
pasquin en la calle).

—iPero yo quiero juguetes!

—Ya lo sé. Pero tienes muchos juguetes. Y el circo te qusta; eso me
difiste cuando fuimos una vez, ;0 no?

—iJo!... Bueeeno, vaaale— Ainhoa acepta, como resignada.

Pronto llega el dia de cumplir la promesa. En un inmenso solar, tocando
a la ciudad, la carpa, grandes camiones, caravanas.... En una de ellas un

gran lefrero que el abuelo y la nifia leen juntos: Colegio infantil del circo.

—Es para los nifios y las nifias del circo e aclara el abuelo.

—g..?

—Si, para los pequefios del circo. Como no tienen domicilio fijo, siempre
yendo de un sitio a ofro sitio...

—g..?

=S, claro, muchos de ellos sercn artistas.

Ainhoa se ha quedado pensativa.

Empieza la funcion. Ainhoa sigue muy atenta lo que ocurre en la pista:
malabaristas (grandes risas cada vez que se les cae alguna maza),
equilibristas, saltimbanquis... y se rie y aplaude cuando el animador
recaba el aplauso del pablico con sus gritos: “ jformida-ble!”, * jma-o-
viHloso!”.

El abuelo, mientras, sin dejar de seguir las reacciones de su nieta, refle-
xiona. Piensa que ha tenido tres épocas, tres edades, para vivir el circo.
La primera, su propia infancia, de la que no tiene daros recuerdos de
haber estado bajo alguna carpa. En redlidad no podria asegurar si algu-
na vez llegd a verlo. No habria muchas oportunidades —bueno, tal vez
por fiestas— pero quién sabe si no era un lujo en aquellos tiempos de
precariedades, cuando la lucha diaria por la supervivencia era una dedi-
cacion absorbente para sus padres, como para tantos otros.

—Mira, abuelo, jquiero tocarlo!

Dos jovenes pasean por las localidades con un cachorro de len en sus
brazos. Lo ponen en las piemas de los nifios y les sacan una foto (s
una manera de sacar unos euros con los que mejorar o que habrd sido,
hay poco piblico, una escudlida recaudacion). El animalito, jqué reme-
dio!, se deja hacer. Ainhoa acaricia, por fin, a la fierecilla que, recién

sacada de la siesta o refirada de lo teta de su madre, bosteza, perezosa.

Mientras, el espectculo sigue: trapecistas, dromedarios (Ainhoa le ha
corregido al abuelo: “jQue no son camellos, que son dromedarios!”),

U B 1 S API ENT

figres. El abuelo ha vuelto a las evocaciones. Su segunda edad, ya
como padre, lu recuerda mejor. Si, entonces fue varias veces al circo,
pero lo hacia como cumpliendo una obligacion: algin que otro bostezo,
frecuentes miradas ol reloj deseando que la funcion ferminase...
Siempre con un ojo puesto en los pequefios, la cabeza estaba en ofro
lado. En cualquiera de los quehaceres, laborales o lidicos, que habia
dejodo unas horas antes o que le esperaban en las proximas.

—iAbuelo, los payasos!

Como siempre, el listo y el fonto, el clown y el augusto. Aquél, sin
maquillr. Este, muy pinfarrajeado, roja y redonda nariz, ropas multicolo-
res y grandes zapatones. Como siempre. El camuflaje no impide que
abuelo y nieta, perspicaces, adviertan juntos que el tonto es el mismo
joven que, minutos antes, se habia encerrado en la jaula con los figres.
Ainhoa no para de refr. Y el abuelo, contagiado, fambién rfe. Los espec-
fadores, de mayoria infantil, rien. Parece que todos se divierten.

La funcidn ha terminado. Piensa el abuelo, mientras salen en busca del
coche y contesta a las preguntas alborotadas de su nieta, que ahora, en
|a tercera vuelta de su vida, se ha reencontrado, o fal vez se ha encon-
trado por primera vez, con la esencia del circo. Y ha podido intuir las
dificultades que esta empresa debe superar cada dia para sobrevivir:
escasa asistencia y elevados gastos fijos, lo que implica una modestia
de medios que los propios componentes del circo, seguro que lo son por
vocacion, suplen dignamente a base de esforzarse en la preparacion —a
mayoria estd pluriempleada en el propio circo— y resistiendo con unas
remuneraciones que es poco probable que sean elevadas. Seria lomen-
table que los circos desaparecieran.

La inferrupcion de Ainhoa acaba con las reflexiones.
—Abuelo, 4sabes qué?

—iQué?

—Cuando sea mayor voy a ser arfista de circo.

El abuelo sonrie. Sabe que no serd asi —ni lo desea—, pero siente la
satisfaccion de poder contribuir, en tiempos de méaxima tecnificacion, de
iuguetes demasiado sofisticados, de comunicaciones féiciles pero frias, a
una buena relacion de su nieta con ese espectdculo antiguo, sincero
—qunque esté lleno de trampas inocentes—, ilusionante siempre, que se
llama circo.

(arlos Patifio Cebridin
(CENTRO DE PampLoNa)

I B 1 L1 B EIRTAS

=
[—

pS
g

Gente




X
S

Gente

b|aburrak

[EeVES

RARDA [RARBURY

DEC!
lmms[r:l'ﬁs QUE PODENDS

b

N

-

— Hemos disfrutado de dos interesantes charlas de la doctora en Medicina Narga Irabuuru. En febrero
esfuvo con nosotros para presentamos su libro Con voz propia: decisiones que podemos
tomar ante la enfermedacly en marzo nos dio muchos mofivos de reflexion y debate con ofra charla
~ sobre el testamento vital.

— Un beso muy fuerte para ese precioso nifio,. /lexx; que acaban de tener nuestros profesores_ lna Belen
Albero y Fernando gArmencariz Nuestra profesora de herencias ya tiene quien le herede la

simpatia e infeligencia. La feliz mama nos ha prometido que, para celebrarlo, un dia nos deleitard con su fomosa
tarta de cuajada.

—Se cwsa Carmen Llamas, profesora de expresion escrita en nuestro Centro de Pamplona, y lo hace precisamente con ofro
colaborador nuestro, . /Zxel Schimicli. Montones de buenos deseos para ellos de parte de toda la gente de lo UMAFY.

— Un Gltimo adids para nuestras amigas y compafieras Licle Nugerzay Soledad Gori, con las que
pasamos un montdn de buenos ratos que, a buen seguro, siempre recordaremos.

— Un abrazo muy fuerte para nuestro profesort Joaquin Vagtiey para nuestra compaiiera Charo
Girones. La gente de la UMAFY queremos estar a vuestro lado en estos momentos tan difici

6s.

— El catorce de febrero los alumnos de Aoz visitaron en Pamplona la exposicion L eclad de un
Reyno, acompariados por la profesora Puuri Garde.

—los alumnos de Pamplonatambién visitaron L« eclad de un Reynosl catorce de febrero y al dia
siguiente lo exposicion del Tesoro de San Ferminen lu Iglesia de San Lorenzo, acompafiados en ambos casos
por la profesora Raquel Martinez de Maranon.

= lo Yniversidad para Nayores "Francisco YVndurain”ha sido reconocida como ”/lccion
ejemplar” por Cedemna-Garalur y como tal aparece recogida en la Guia de acciones ejemplares 1998-2005.

—En Estellaya estd en marcha lo Ciberaula de la CNAF Yy ya se estin
impartiendo los primeros cursos de informdtica. Los alumnos de lo ciudad del Ega estdn listos
para conectarse a la red.

24 de diciembre en la iglesia de, loiz ha recibido algo mds de quinientas visitas, todas
ellas atendidas por integrantes del programa de Voluntarios Culturales de Bilaketa.

— I sabado uno de abril, con mofivo de la celebracion del Diat cle la WNAFY), se estrenard e

nuevo
o montaje de los/os alumnos/as inscritos en la asignatura “Los mayores también cuentan”, que
8 imparte Salvador Gutiérrez. Para final de curso repetirdn el espectdculo, esta vez en nuestro Centro de Estella.

— El proyecto de Bilaketa para emplazar un Museo de Escultura al Aire Libre en_#loiz hasido incluido dentro del
rograma de Caja Navarra "Tu eliges, i decides”. hsi pues, de ahora en adelante los dlientes de esta entidad

prog l S

bancaria podran solicitar, si asi lo manifiestan expresamente, que Cajo Navarra dedique parte de sus beneficios al desarrollo de este

proyecto.
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Oferfa educativa para mayores en...

Organiza

Sedes

Cursos

Asignaturas/afio

Plazas

Precios

Calendario académico

Mas informacion

Observaciones

UNIVERSIDAD DE LA EXPERIENCIA

Universidad de Zaragoza.

Zaragoza, Huesca y Teruel.

Tres programas distintos: Bésico (consta de tres
cursos), Curso de Actualizacion y Diploma de
Formacion.

Entre cinco y nueve, segn programa.

320 (120 en primero, 120 en segundo
y 80 en tercero).

60<€ cada programa.

De octubre a junio.

Tel: 976 761 000. Ext. 3603
E—mail: vez@unizar.es

Personas mayores de 65 afios, que residan en
o Comunidad Autonoma de Aragon. También
mayores de 60 fitulares de una pension de
jubilacion o de determinadas circunstancias
personales.

PUMUO

(ProGRAMA UNIVERSITARIO PARA MAYORES
Universinap pe OviEDo)

Universidad de Oviedo.

Oviedo y Avilés.

Dos niveles: Programa Especifico, con una
duracion de 3 afios; y Programa Integrado, de
60 créditos.

10 créditos por cuatrimestre: 4 asignaturas, 2 falleres
y 20 horas en actividades complementarias.

60 plazas por curso.

14€ el aédito, aunque existen rebajos.

De octubre a junio.

Tel: 985 104 910
E—mail: viceextension@rectorado.uniovi.es

Programa dirigido a personas mayores de 50
afios. Se entrega certificado final.



(en Aoiz y en Es

Obra Social

Fundacién "la Caixa”
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