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CENTRO DE AOIZ (CoORDINADORES: YOLANDA, LAURA, ANDRES, ESTHER Y JUAN JESUS)

LA CULTURA BizaNTINA / profesora: Dfia. Josefina Resano / miércoles de 17:30 a 18:30

INICIACION AL WiNDows / profesora: Dfia. Ana Vicente / lunes y miércoles de 11:00 a 13:00

INICIACION AL PHOTOSHOP / profesora: Dfia. Ana Vicente / lunes y miércoles de 18:00 a 20:00

ARTE ROMANICO EN NAVARRA / profesora: Diia. Puri Garde / martes de 17:30 a 18:30

INICIACION A LA GUITARRA (XI) / profesor: D. Juan Beroiz / martes de 19:00 a 20:30

POETAS EN EL RECUERDO / profesor: D. Salvador Gutiérrez / jueves de 17:00 a 18:00

INICIACION AL ExceL / profesora: Diia. Ana Vicente / martes y jueves de 11:00 a 13:00

PoweRrPOINT / profesora: Diia. Ana Vicente / martes y jueves de 18:00 a 20:00

INICIACION AL WORD / profesor: D. Juan Luis Garcia / lunes de 20:00 a 21:30

CENTRO DE PAMPLONA

MEMORIA Y CREATIVIDAD / profesores: D. Carlos Eugui y D. Carlos Salvador / martes de 10:00 a 10:50

VER, COMPRENDER Y APRECIAR LA OBRA DE ARTE / Profesora: Dila. Esperanza Morquecho / martes de 11:00 a 11:50

TALLER DE TEATRO / profesora: Diia. Marfa José Sagiiés / martes de 12:15 a 13:05

ALIMENTACION Y SALUD / profesora: Diia. M2 Angeles Zudaire / miércoles de 10:00 a 10:50

POETAS EN EL RECUERDO / profesor: D. Salvador Gutiérrez / miércoles de 11:00 a 11:50

TALLER DE NARRATIVA / profesor: D. Luis Soldevila / miércoles 12:00 a 12:50

VIVELEYENDO! TALLER DE LECTURA / profesor: D. Salvador Gutiérrez / jueves de 10:00 a 10:50

AUTOESTIMA Y CONTROL EMOCIONAL (1V) / profesor: D. Bernardo Dofioro / jueves de 11:00 a 11:50

VANGUARDIAS ARTISTICAS DEL SIGLO XX / profesora: Dfia. Marcela Vega / viernes de 10:00 a 10:50

ARTE RoMANICO EN NAVARRA / profesor: Dfia. Puri Garde / lunes de 17:30 a 18:20

WORD PROFUNDIZACION Y HoJa D CALcuLo / profesora: Dfia. M? Asuncion Marifielarena / lunes de 18:30 a 20:00

DISFRUTAR LA ASTRONOMIA / profesor: D. Carlos Eugui / martes de 17:00 a 17:50

INTRODUCCION A LA BoLsa / profesor: D. Pablo Andofio / martes de 18:00 a 18:50

INICIACION AL WORD / profesor: D. Fernando Sanchez / martes de 19:00 a 19:50

POETAS PARA EL RECUERDO / profesor: D. Salvador Gutiérrez / miércoles de 16:00 a 16:50

LA ETICA Y SU PROYECCION ACTUAL (IV) / profesor: D. Joaquin Yagtie / jueves de 17:00 a 17:50

H2 pe Espafia: EDAD MEeDIA Y EDAD MoDERNA / profesora: Dfia. Raquel Minez. Marafion / jueves de 18:00 a 18:50

INTRODUCCION A LA ECONOMIA DE LA EMPRESA / profesor: D. Leoncio Javier Martinez / jueves de 19:00 a 19:50

INicACION AL WORD / profesor: D. Fernando Sanchez / viernes de 19:00 a 19:50

CENTRO DE ESTELLA (CooRDINADOR: MANOLO TREBOL)

INGLES / profesor: D. Luis Lisarri / miércoles de 18:00 a 19:00

Euskara / profesora: Dfia. Cele Gomez de Segura / lunes de 18:30 a 19:30

INTERPRETAR UNA OBRA DE ARTE / profesora: Diia. Teresa Navajas / jueves de 17:00 a 18:00

GEOGRAFIA ECONOMICA, POLITICA Y soclAL (XII) / profesor: D. Jests Azcarraga / jueves de 18:00 a 19:00

POETAS EN EL RECUERDO / profesor: D. Salvador Gutiérrez / lunes de 16:30 a 17:30

INTERNET (1 Y I1) / profesora: Dfia. Isabel Sanz / martes y jueves de 16:30 a 18:30 y lunes y miércoles de 11:00 a 13:00

U MAFY Asignaturas del segundo cuatrimestre 2007/2008

PoweRrPOINT / profesora: Diia. Isabel Sanz / martes y jueves de 11:00 a 13:00

INICIACION AL PHOTOSHOP / profesora: Diia. Isabel Sanz / lunes y jueves de 16:30 a 18:30

CENTRO VIRTUAL (no presencial)

FORMACION DEL VOLUNTARIADO CIEN POESIAS EN LENGUA CASTELLANA (1)
POESIA Y MUsica (1) JUAN RAMON JIMENEZ, 50 ANOS DEL NOBEL
POESIA Y Musica (1) VIVELEYENDO! TALLER DE LECTURA
COMUNICACION ESCRITA CANCIONES DE UNA GUERRA (1)

CIEN POESIAS EN LENGUA CASTELLANA (1) CANCIONES DE UNA GUERRA (11)
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| CULTURA

Mozart,
mas cerca

ACTUALIDAD
Nueva junta,
nUevos retos

REPORTAJE
Un dia muy
especial

PROFESORES

lgnacio Arana:

“Veo interés, veo inquietud
por saber, veo hasta fidelidad”

('\_ ALUMN@S
N ¢ Juan Ugnacio Irigoyen:

“Sequiré asistiendo a la UMAFY
mientras el cuerpo aguante”

PERSONAJE
Pablo Sarasate.
El ilustre violinista

DE AUTOR
Un espacio de expresion
para los alumnos

BREVES

Edita: Bilaketa, Universidad para
Mayores Francisco Yndurdin
Gestion editorial: EGN Comunicacion 948 070863
Coordinacion: Rebeca Urretavizcaya
Textos: Miriam Gutiérrez y Rebeca Urretavizcaya
Deposito Legal: NA-3111/2003

editoriala

editorial

La UMAFY ya

cuenta con nueva
sede en Pamplona

La UMAFY ya cuenta con nuevos locales en Pamplona, para sequir
desarrollando su programa formativo para las personas mayores que
lo deseen. Su inauguracion tendra lugar coincidiendo con el nuevo
curso escolar 2008/2009. La nueva sede se encuentra ubicada en el
primer piso de la Residencia de Mayores AMMA ARGARAY, ubicada en la
calle Valle de Egliés, 1 de Pamplona y cuenta con un aula de formacion
de 52 metros cuadrados, ascensor, una sala de estar, aseos y una amplia
terraza transitable.

Tanto el profesorado como los estudiantes de la UMAFY podrén hacer uso
de la sala de lectura, la biblioteca, la cafeterfa y la sala de ordenadores,
con que cuenta la residencia.

Con este traslado de la anterior sede de Pintor Crispin a ésta de Valle de
Egiiés, ganamos en amplitud, més servicios y comodidad.

Desde estas paginas, toda la gran familia que formamos la UMAFY (profe-
sores, estudiantes y resto de personal de administracion y servicios), hace-
mos pliblico nuestro agradecimiento més sincero, a nuestro compaiero y
amigo Carlos Eugui por habernos facilitado el aula que hemos venido utili-
zando de la calle Pintor Crispin.

S6lo nos resta agradecer, también, a Santiago Garde, Director de la
Residencia AMMA ARGARAY, su ofrecimiento para que toda la labor forma-
tiva de la UMAFY, en Pamplona, se pueda llevar a cabo en el centro que
él dirige a partir del proximo curso escolar.

Junta de Direccion Académica
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\locacion literaria

Bilaketa convaca la XXXII edicion de sus dos premios literarios: el
Certamen Internacional de Poesia Villa de Aoiz y el Certamen
Internacional de Narrativa Tomas Fermin de Arteta. El plazo para
presentar los trabajos finaliza, en ambos concursos, el 28 de junio y
los premios estén dotados con 4.000 euros cada uno.

Estos certAmenes internacionales estan considerados entre los mejo-
res de cuantos se organizan a lo largo de todo el Estado en sus res:
pectivas categorfas, tanto por a cuantia de sus premios como por el
nmero de ediciones convocadas de manera ininterrumpida (se
organizan desde 1977).

A estos premios Se presentan trabajos no sélo
de Navarra y del resto de
comunidades del Estado,
sino también de toda '
Europa, América, Australia, 'v,\ L

Bilaketa ha convocado la XXXI|
edicion de sus certdmenes
internacionales: el Villa de Aoiz de
Poesia y el Tomas Fermin de
Arteta de Narrativa

Japon, etc., ya que estan abiertos a autores de cualquier nacionali
dad.

Como en ediciones anteriores, el jurado estara compuesto por perso-

nalidades de la creacion literaria y decidird los ganadores que se

daran a conocer en el mes de octubre. La entrega de los galardones
serd en noviembre.

Antologias

Antologia Bilaketa de Narrativa y
Antologia Bilaketa de Poesia son
los dos nuevos libros que ha edita-
do Bilaketa. En ellos se recogen
los relatos y poemas, respectiva:
mente, ganadores y finalistas de

las cinco Ultimas ediciones de
los Certamenes
Internacionales de Poesia,
premio Villa de Aoiz y
Narrativa, premio Tomas Fermin
de Arteta. Estos dos volimenes se
suman a los ya editados por la
entidad cultural, que hacen un
total de 20 titulos, a lo largo de
sus mas de 30 afios de existencia.
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Su obra

Mozart llegd a producir més de 600 piezas, muchas de las cuales son
consideradas obras maestras, y fue uno de los compositores més influ-
yentes de la mdsica europea en su época. Sus obras instrumentales
incluyen sinfonias, divertimentos, sonatas, mdsica de camara para dis-
tintas combinaciones de instrumentos y conciertos. En cuanto a sus
composiciones vocales son, hasicamente, dperas y msica de iglesia.
La Flauta Mégica, Don Giovanni, Las bodas de Figaro o Sinfonfa n° 41
son algunas de sus composiciones mas basicas.

grande E
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Acercar la vida y la obra de uno de los misicos més universales
de todos los tiempos es el objetivo de la exposicion Mozart y el
mundo de la Misica. Una muestra que pudo verse, entre el 12
y el 19 de abril, en Aoiz de la mano de Bilaketa y que se reali-
26 con motivo del Dia del Libro.

obra de Mozart, sus composiciones mas significativas, ademas
(e descubrir interesantes historias de los personajes contempora-

El plblico asistente pudo descubrir los aspectos mas significati- neos, los usos, costumbres y acontecimientos relevantes del

vos de este personaje, as como los diferentes aspectos de la
misica a través de la figura de Mozart.

A través de diversos paneles informativos, se pudo obtener una
vision muy general de esta disciplina con explicaciones muy
practicas que trataban sobre los conceptos musicales, la orques-
ta, los estilos musicales del siglo XX, la historia de la mdsica
clasica, la voz humana y los instrumentos musicales de viento,
percusion y cuerda. Del mismo modo, se dio a conocer la vida y

siglo XVIII'y una serie de curiosidades que ayudaron a entender
la época histdrica en la que vivio. Para completar esta muestra,
los visitantes pudieron disfrutar de un documental que les acercd
un poco mas a uno de los mas grandes mdsicos de toda la his-
toria.

Como complemento a esta iniciativa cultural, patrocinada por el
Grupo Editorial Everest, Bilaketa entregd a todos los asistentes
un libro y un CD sobre Mozart.
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SALVA GUTIERREZ

CARLOS EUGUI
Coordinador Académico
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FERNANDO TREBOL
Director Subdirector

MANOLO GONI
Secretario

JUAN IGNACIO IRIGOYEN
Representante del alumnado

El primer reto que tuvieron que
afrontar los nuevos miembros fue
la busqueda de una nueva sede

Salva Gutiérrez (director), Ferando Trébol (Subdirector), Manolo
Gofii (secretario) y Carlos Eugui (coordinador académico), confor-
man la nueva Junta de Direccion Académica de la Universidad para
Mayores Francisco Ynduréin. A ellos se suma Juan Ignacio Irigoyen,
que fue elegido por los alumnos, como su representate.

El primer reto de los nuevos miembros fue buscar una nueva sede
para el Centro de la UMAFY en Pamplona. Los frutos no tardaron
en llegar y a partir del proximo mes de octubre Amma Argaray (c/
Valle de Egés, 1, junto al Seminario) acogera a los alumnos de la
capital navarra.

La sede, de 52 m? cuenta también con cafeterfa, sala de lectura,
sala de estar y ascensor.
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Un dia muy especial

La UMAFY celebro su dia rodeada de un gran nimero de
amigos. La cita fue el 19 de abril en la Casa de Cultura de Aoiz.
Alli, Angel Garcia Lopez. acompafiado por Fernando Trébol y
Salva Gutiérrez, protagonizo un recital poético. El autor
compartio escenario con el Cuarteto de Cuerda ADAGIO que
deleito al publico con sus melodias. Posteriormente, los asistentes
disfrutaron de una amena cena en el Restaurate del Hotel Ekai.
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“Veo Interés,
Veo Inquietud
por saber, veo
hasta fidelidad”

Tras su experiencia como profesor de la Universidad de Navarra, Ignacio
Arana es, actualmente, profesor universitario de Historia Contemporanea
en la Facultad de Letras de la Universidad del Pais Vasco, en Vitoria
(Alava). Este afio le han sido reconocidos sus 25 afios de dedicacion a
la Facultad, y adn conserva tiempo para impartir clases de Cultura Vasca
a los fieles alumnos de la UMAFY.

— (Qué le impulsé a empezar dar clases en la UMAFY?

Un dia de agosto de 2001 me encontré una noticia en el Diario de
Navarra entre las paginas dedicadas a las fiestas populares, donde salia
una publicacion de un libro de Salva Gutiérrez sobre el voluntariado. La
noticia decfa que la obra estaba dedicada a Marfa Antonia Martinez, una
amiga mia que hacia menos de un afio que habia fallecido. Habia sido
una persona especial en mi vida; los que fuimos sus amigos seguiamos
sintiendo su vacio. Entonces senti el impulso de continuar 1o que estuvo
haciendo. Era para mi la forma de prolongar su presencia en la Tierra.
Escribi a Salva preguntandole de qué manera podia colaborar y por eso
empecé a dar clases en la UMAFY.

— ¢Como ha sido la experiencia de dar clase a mayores durante
estos siete afios?

Ha sido una experiencia muy gratificante por el interés del alumnado,
por su inquietud, por sus conocimientos. .. La verdad es que hay actitu-
des del alumnado que son excepcionales para lo que estoy acostumbra:
do en la universidad convencional. EI hecho de que cuando cito un libro
en clase, hay quien, para la siguiente seman, lo ha leido o al menos se
ha preocupado de buscarlo, o el hecho de que me han devuelto mi con-
dicion de profesor, porque me tratan como profesor, me presentan a sus
amistades como profesor, se excusan cuando no van a poder venir a
clase. .. son actitudes de respeto, de valoracion hacia el profesor que
han desaparecido en la universidad convencional.

— ¢Por qué ha elegido la asignatura Cultura Vasca para impartir
en la UMAFY?

Nombre: Ignacio Arana.

Antigtiedad en el centro: desde el curso
2001/2002.

Asignatura que imparte: Cultura Vasca.

Uno de los grandes valores de la UMAFY es que permite recuperar algo
(ue también en la universidad convencional se ha perdido, que es la
posibilidad de integrar la investigacion y la docencia. En la universidad
convencional tenemos que dar tantas asignaturas distintas gue no hay
forma de integrar estos dos aspectos. En la UMAFY se nos da la posibili
dad de ofrecer los temas que nos preacupan 0 nos interesan, y como
este afio tenfa que preparar una asignatura de Cultura Vasca para la uni-
versidad, decidi ofrecerla en la UMAFY.

— ¢Es una asignatura que les gusta y les interesa a los alumnos?
Les interesa pero la pena es que el ndmero de clases que tiene un cua:
trimestre hace que se acabe quedando como una vision muy superficial.
Pero les interesa sobre todo porque los profesores podemos ofrecer las
asignaturas que nos gustan, nos ilusionan y nos apasionan. Y cuando
sentimos eso, Somos capaces de transmitirlo.

— ¢Cmo son sus alumnos, qué ve en ellos?

Vieo interés, veo inquietud por saber, veo hasta fidelidad. Algo que
muchas empresas 0 instituciones buscan ahora mismo, yo lo veo en
algunos alumnos que he tenido durante estos siete afios.

— ¢ Qué cree que le aporta esta Universidad?

De alguna forma, un campo de proyeccion de mi vocacion docente, que
en la universidad convencional se tendria que desarrollar. Un valor de la
universidad cldsica que es la libertad de catedra, y de alguna forma,
ahora mismo es mas posible ejercerla en la UMAFY que en la univers-
dad convencional. Se trata de un valor que esta estrechamente vinculado
a la vocacion docente que sigo sintiendo y que me sigue apasionando.



A sus 62 afios, Juan Ignacio Irigoyen reconace que desde que asistio
por primera vez a la UMAFY nunca ha faltado a una clase. Tras una
vida de duro trabajo como minero, consiguié jubilarse a los 50 afios,
por lo que ahora disfruta de su tiempo libre y de los conocimientos
(ue cada dia le otorga la UMAFY.

— ¢Quién le animé a participar en la UMAFY?
Me invitd una de las profesoras, Raquel Martinez de Marafidn, que
da historia del arte en la UMAFY. Coincidi con ella en un grupo de
monte que organizaba la parroquia de San Francisco de Asis, y me
invitd hace ya 9 afios. Desde entonces estoy encantado. Empecé por
probar y me he convertido en un habitual porque he encontrado buen
ambiente, he hecho buenas amistades y he aprendido muchas cosas.
He pasado casi por todas las asignaturas, aunque las que mas me
gustan son historia del arte, que ademas Raquel organiza unas excur-
siones muy interesantes por toda Espafia para ver arte, y también
Ftica.

— ¢Por qué cree que le han elegido representante del alumna-
do?

La mayor parte de los alumnos de la UMAFY son mujeres, entonces
de los 10 afios que lleva la universidad, en siete ocasiones han sido
mujeres las representantes del alumnado; los dos primeros afios
hubo hombres y ahora yo, el tercero. Asi que se empefiaron en que
fuera un hombre. La verdad es que es una novedad y creo que tengo
una cierta obligacién de colaborar con la organizacidn.

— ¢ Qué funciones tiene?
Hasta la fecha, he organizado una cena para profesores y alumnos,

Ikasleak

que puede ser lo que més trabajo me ha podido dar. También me
encargo de transmitir las inquietudes de los alumnos a la organizacion.
— ¢Qué es lo que mas le gusta de la UMAFY?
Me gusta lo que supone de cara a dar una oportunidad a la gente
mayor que no ha tenido ocasion de estudiar; el poder hacerlo ahora.
Para mi es muy importante porque en la etapa de la vida en que me
encuentro, es una forma de ocupar el tiempo libre en algo positivo,
porque sino a esta edad, como ya no se trabaja, se reducen las posi-
bilidades de relacionarte con gente.
— (A qué clases asiste?
Asisto a cinco clases semanales en la UMAFY, una hora cada clase.
Este semestre tengo las asignaturas de Roménico navarro; Ver, com-
prender y apreciar la obra de arte; Nutricion y Salud; La ética y su
proyeccion actual; e Historia de Espafia, Edad Media y Edad
Moderna.
— ¢Qué supone para usted estudiar?
Es algo gue veo muy (til en mi vida cotidiana, porque me hace des-
pertar inquietudes para ir a ver exposiciones,
monumentos artisticos y para entender
mucho mejor las cosas.
| — ¢Hasta cuando pretende seguir
, asistiendo a la UMAFY?
" Hasta que el cuerpo aguante, mien-
* tras que pueda moverme por mi

« mismo para i a los locales donde se
/ imparten las clases, ahf sequiré

aprendiendo.
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F| 1lustre
violinista

Violinista virtuoso, concertista y compositor. Pablo Martin Meliton
Sarasate y Navascués (1844-1908) es el artista navarro mas cono-
¢ido y reconocido de todos los tiempos.

Pablo Sarasate fue un msico precoz y muy temprano se decant6
por el violin como instrumento para desarrollar su talento. A los
ocho afios celebrd su presentacion en plblico. Fue en La Corufia,
donde estudid con José Courtier, primer violin de la Catedral de
Santiago de Compostela y profesor de la Escuela de Mdsica del
lugar.

Su fama como nifio prodigio Se extendid por toda Galicia y en 1853
se trasladd a Madrid para formarse junto al maestro Manuel
Rodriguez, violinista de la corte y concertino del teatro de la
Zarzuela.

Complet6 su formacion en Paris, gracias a las becas proporcionadas
por la Diputacion de Navarra, la reina Isabel Il'y la condesa de
Espoz y Mina. Se coded con importantes figuras de la musica,
demostrd su virtuosismo ante el mismisimo emperador Napoledn Ill
y recorri el mundo en giras en las que llend auditorios de Europa y
América en los 70 y 80, décadas que le consagraron en lo mas
alto.

Su pasion por la misica slo es comparable a la que sentia por
Pamplona, su ciudad natal. El profundo amor por su tierra, en la
que s6lo vivio dos afios, permanecio siempre en su pensamiento, y
le impulsd a visitarla esporadicamente durante su juventud e ininte-
rumpidamente desde 1878, en las fiestas de San Fermin. Fue fun-
dador de la Orquesta Santa Cecilia, actual Orquesta Sinfonica de

Celebracion de Bilaketa

El centenario de la muerte del insigne violinista pamplonés
es una ocasion magnifica para difundir la vida y obra del
artista navarro mas conocido en todo el mundo. Bilaketa
recordard durante el afio 2008 al que fue considerado, junto
a Paganini, como el mejor concertista e intérprete de violin
moderno. Asf, estd previsto realizar una exposicion conme-
morativa, un concierto del Cuarteto Sarasate y dos
cafés—concierto en honor a Pablo Sarasate.

Navarra, y en 1902 recibio el titulo de Hijo Predilecto de Pamplona.

El 11 de septiembre de 1908 regald a sus amigos su Gltima actua-
cion, en su Villa Navarra, en Biarritz, donde moriria nueve dias des-
PUEs.

Navarra celebra, por todo lo alto, el centenario de la
muerte del famoso violinista y compositor Pablo
Sarasate, que fallecio el 20 de septiembre de 1908
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EMAKUMEEN TARTEAN

Zuen leku sakratuen serora naiz.
Zuek goiko poeta, etxeko
Animadora finak zarete

Nere eziketaren eraginak.

Laguntzaile zorrotza naiz

Nahiz eta besteri laguntzeko prest
Zuentzat nago eme,

Bekaizkeria ote,

Ala adiskide mifia.

S AR L E M T L

Elkar joaten gera

Gure herriko eztabaidetan,
Kultur eta sozial arloetan
Zaldunak batzen ziren bezain.

Zuen ondoan jarraitzea
|zando da nere eginkizuna.

Celes Gomez de Segura
(Centro DE ESTELLA)
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EL VIRUS DEL
SIGLO XXI

La contaminacion, un fendmeno que tenemos desde hace
décadas, pero por mas que nos informen y o vamos notando,
dfa a dia, no ponemos el mé&s minimo interés por intentar
corregirlo.

Cuando lo comentamos sabemos que es algo serio y grave y
alin asf seguimos viviendo tan ricamente porque decimos: por
el momento apenas nos afecta y si algiin dia llega la catastro-
fe ya no estaremos aqui, asf que... tranquilos.

Ahi entra nuestra responsabilidad, en procurar respetar la
Naturaleza, el Medio Ambiente, los rios y los mares, para dejar
a los que nos precedan un habitat sano y saludable. Y todo
esto sucede por la ambicion humana, no importa que se conta-
mine la Tierra, el mar y el aire.

Y asf esta la polucion de gases que se concentra en la atmads-
fera, el aire que respiramos se contamina. Si es la Tierra, la
estamos quemando con tanto insecticida y pesticidas, todo
veneno, pero todo para que haya mas produccion, no importa
como sea, el caso es que cuanta mas cantidad mejor... y no
digamos en el mar, los rios, etc.

Como se contamina con tantos desechos de todo tipo, de las
grandes y pequefias industrias, residuos de todo tipo, como la
putrefaccion de productos quimicos, sin contar los barcos que
van dejando rastros de petrdleo o0 cosas peores.

Asf que por todos lados respiramos contaminacion y o que
comemos también esta contaminado. Ya estamos viendo a tan-
tos animales, aves y peces que mueren cada dia y, todo ello,
debido a la contaminacion.

Isabel Ajona
(Centro DE ESTeLLA)

FASCINACION

Paraiso perdido

en lo oculto.

Perla de agua y tiempo
de fuente calcinada,
cristalina.

Gota de agua milenaria
anclada en lo profundo.

Naturaleza prodiga
en las entrafias

de la tierra.

Quien te contempla
resplandece.

Blanca Urabayen
(Centro D EsTeLLA)
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EXTRANA VIDA

Hace cierto tiempo lef en una revista cientifica que se habia compro-
bado lo siguiente: un érbol recibe la visita de un parasito perjudicial.
Inmediatamente realiza dos acciones defensivas que consisten en
emitir unas feromonas gaseosas que atacan directamente al parasito
provocando su destruccion y otra accién consistente en emitir otras
feromonas que al ser recibidas por los otros arboles provocan la
defensa de todo el hosque ante la invasion.

A mi modo de ver este sorprendente hecho nos lleva a admitir una
cierta inteligencia primaria. Entonces yo, aprovechando que el Arga
pasa por Pamplona, he decidido escribir este relato de ciencia ficcion
que espero sea de vuestro agrado:

Flash era un perro cocker que vivia en un piso de la Plaza Mayor de
Pamplona. Su duefia era una artista que trabajaba en una sala de
fiestas donde practicaba el alterne.

Flash no estaba nada conforme con el tipo de vida que llevaba su
duefia porque, a menudo, venia a casa con distintos hombres. Flash
pensaba que su duefia deberia tener un amigo y serle fiel al mismo.
Pensaba también que deberia elegir mejor a sus amistades pues
més de uno reflejaba en la cara odio al perro y hasta le habian dado
patadas sin motivo alguno.

Cuando bajaba a la plaza con sus duefios, Flash habia explicado a
sus amigos el problema y les habia consultado sobre si debia contes-
tar con un mordisco a semejantes desafios. Los otros le desaconseja-

ron totalmente esa conducta, pues le decian que su duefia se iba a
enfadar y le tendria todo el tiempo con un bozal puesto, con lo
desagradable que eso seria.

S6 que os sorprendera que los perros cambiaran impresiones entre
ellos pero os aclararé que sus ladridos tenian una infinidad de signifi-
cados que los humanos no entendian. Flash, el perro, pensd en
comunicarse con un perro callejero y le explicd lo que queria: se tra-
taba de que el callejero choto fuera por los portales del barrio pre-
guntando a las puertas (jsi, a las puertas!), si conocian a algtn
hombre formal que pudiera ser amigo de la artista mencionada. Le
indicd que en la puerta del portal 17 de la calle Roca, vivia un solte-
10n timido que podria congeniar con la artista.

Luego, todo fue sencillo: al dia siguiente los perros consiguieron las
hierbas que echadas en el café iban a producir un deseo hacia el
sexo contrario. Tanto el solterdn como la artista se empapuzaron de
tales hierbas...

La boda se celebrd de inmediato y los perros y las puertas y las hier-
bas lo celebraron por todo lo alto.

Carlos Eugui
(Centro de Pamplona)
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A todos los jubilados

un consejo quiero dar,

que no se estén en sus casas
y que salgan a viajar.

Que la vida dura poco
pues es dura y empinada,
pero sabiendo vivirla

ya no parece tan mala.

No debemos de quejarnos
pues no tenemos razon,
nuestros padres se murieron
sin subir a un avién.

Ellos no viajaron nunca
ni en avion ni autocar,
se levantaban pensando
que habia que trabajar.

A nosotros por lo menos
nos ha quedado una paga,
que a ellos no les quedd
por mucho que trabajaran.

Las pagas y vacaciones
ellos no las conocfan,
trabajar de sol a sol

lo Gnico que sabian.

Porque aunque fueran mayores
al no haber jubilacidn,

tenian que trabajar

y morirse en un rincén.

Ninguno tenia coche

ni sequridad social,

ni para pagar a un médico
pues no tenian un real.

A nosotros no nos importa

si |os hijos no nos quieren,
como tenemos dinero

nos vamos donde nos lleven.

¢ Nosotros queremos ir
al baile o de excursion?
nos subimos en un coche
0 Si no, en un avion.

B E K 1 A

Cuando ya estemos cansados
y no podamos viajar,

nos estamos en casita

0 vamos a pasear.

Y si no, a una residencia
pues tenemos la ocasion,
de que alli nos encontremos
con nuestra generacion.

Asi no les molestamos

a nuestros hijos queridos,
pues ellos viven su vida
y que crien a sus hijos.

Delfina Cayetano
(Centro DE EsTeLLA)

LF
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LOS ARBOLES

Son bonitos los &rboles en invierno cuando sus cabellos forman un
denso ramaje, su suave piel es una arrugada corteza. Sus delicadas
ufias, son hojas secas. Su cuerpo, su ancho tronco. Me gustan los
arboles cuando estén vestidos de silencio... y esperan enraizados un
tiempo desposeidos de su grandeza, mostrando sus venas de san-
gre y temblor... con toda la dureza del invierno.

Pajaros de hielo posan sobre su melancolia. Inviemo de luces bre-
ves e inciertas que arropan la confianza de su revivir futuro.
Caideles blancos que los adornan y se transforman en lagrimas de
nieve, disfrazados entre brumas que apenas el sol rompe el espiritu
de los bosques. Atrapadores de quimeras, escarchando dulces tardes
sosegadas en hondos valles verdes (murmullo de célido viento).

Las retamas, que mirando hacia el cielo... se imaginan que echan
amarras en un inmenso mar ataviados de grises copajes. Habia pue-
blos en la antigiiedad que vestian sus arboles cuando perdian las
hojas para que los espiritus buenos, que en ellos habitaban, regre-
saran pronto. La etapa invernal es el periodo de la espera, el proce-
s0 de la espera, de las promesas o el suefio de la vida "SONAR LA
VIDA" que perdura Siempre...

Marfa Luisa Martinez
(CentRo DE PAMPLONA)

AUNQUE NO SOY LOPE

Un soneto a mi manera quise hacer Luego el nueve se arrima silencioso
Y ya ves, agui esta el segundo verso, El diez se presenta del mismo modo
El tercero me sigue siempre adverso Y el once detrds muy armonioso.

Y el cuarteto ha salido sin querer.
Al dace lo recibo y lo acomodo

Ahora el quinto se asoma con buen ver El trece me resulta contencioso

El sexto me parece muy perverso, Y ya van los catorce codo a codo.

Con el séptimo me rio y converso

Y el octavo cuarteto quiere ser. Laureano Calvo

(Centro DE PamPLONA)
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ULTIMO DESEO=
MAYQ o

las cenizas de mi cuerpo.

Mayo, flores y amores perfumados y mariposas de oro que estremecen
como un bello jardin en primavera; [a flor del pensamiento y la apasionan. Desep B Ias.IIeve ¢l agua
mientras tus flores sean las primeras, del rio que dlscurre
tus amores seran apasionados. Si elijo entre tus suefios los colores EAEnontalas,

que embellecen tu frente y la conmueven, hasta llegar al mar.
Eres la maravilla de los prados, [a gloria del amor es su corona.
fantasfa aromada y verdadera, Su agua salada
(ue con aires de amor apareciera molella escalgra
al pie de los caminos soleados. Valentin Echarren y astienda, sin alas,

(Centro DE ESTELLA) hasta llegar a...

jEnamorado amor! Mayo de flores la naga.

Moisés Bermejo
(Centro DE Aoiz)

—_
oo

A
2

Gendte

U B | > AL ETM N LA Il B |

L1 B E R I A b



Ideazleak

l - de autor
. A MINIETO PQR NACER

~ Para Iban

Sé quién eres pero atin no

tl siquiera sabes de existir, recipiente , carentes de estrellas
parasito eres, vives en otro ser, he aqui esperando tu llegad quiero mares con viento a favor

de él es la vida, tuyo el deber este ser ya maduro (ue empujen tu nave capitana

de abrir la puerta para nacer. para entregarte el testigo. a un puerto seguro, el mejor.

En esta época esplendorosa No quiero guerras ni llantos

después de un crudo invierno ni quiero negros nubarrones Francisco Buira
abriras los o0jos y veras la luz, en tu diario vivir, (CenTro DE ESTELLA)
luz que te acompafiard quiero alfombrar de rosas

primavera tras primavera. los caminos de tu existir.

U B | > AL ETM N LA Il B | L1 B E R I A b
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ANTES DE LA NOTICIA

La verdad es que habia olvidado ya el inmenso tréfico que hay por
el centro de la ciudad a estas horas. Tenia razén Isabel cuando me
dijo que cogiera el autobus. Si no fuera porque he quedado con
José me volverfa a casa, pero ahora me estara esperando. Cuando
hablé con éI por teléfono dijo que tenia ganas de verme y de que le
contara cémo me habia ido el viaje de novios. Me parece mentira
que sea ya un hombre casado. Todavia no lo he asimilado, no me
ha dado tiempo; mafiana empezaré la vida normal y todo estara
mas claro. La verdad es que tengo muchas ganas.

Esto es insufrible. Llegaré tarde. Més vale que he salido con tiempo
porgue a José nunca le ha gustado la impuntualidad y no me gusta-
ria contrariarlo hoy. Por cierto, el dia de la boda si que parecia con-
trariado, nervioso. Al final estaba emocionado y al despedimos yo
jurarfa que llord. Aunque no me extrafia es mi mejor amigo, siem-
pre me ha apoyado. Sobre todo cuando llegué aqui y no conocia a
nadie... jpor fin, aparcamiento y cerca de casal

Ha salido de la ducha y nos hemos abrazado; se le ve contento de
verme. Yo también lo estoy. Nos tomamos una taza de café y
hablamos mucho rato, bueno, hablo yo porque tengo muchas cosas
que contarle.

El me dice que me echaba de menos, que es dificil volver a estar
solo después de ocho afios de piso compartido pero que, ahora que
estaba de vuelta e iba a vivir en la misma ciudad, todo irfa bien. La
verdad es que le comprendo... Estd més delgado y no tiene muy
buena cara. Me pregunta por Isabel (nunca he entendido por qué
no conectan tan hien como a mi me gustarfa. Isabel me dice que
algo esconde...)

- “ES fabulosa y cada dia la quiero més™- contesto.

Y asf sin darnos cuenta se pasa el rato hasta que José comenta que
tiene que hacer un viaje en la avioneta, que Si quiero acompaiiarlo
como habia hecho tantas veces.

Me parece una idea genial. Hace mucho tiempo que no volamos
juntos. Estamos en el aire. El dia es muy bueno, claro, azul; me
siento bien, con unas ganas tremendas de vivir, de beber la emo-
cion de la altura; lo que mas me gustarfa es que Isabel estuviera

aqui para disfrutar con nosotros del momento y se lo digo a José
(ue cambia completamente de expresion; sonrie pero me mira de
una forma extrafia. En cuestion de segundos siento que el estoma-
go se me sube a la hoca; la avioneta se cae. Se cae en picado.
José sonrie feliz. Intento, gritdndole, abrir la puerta...; cierro los
0jos aterrado... no hay tiempo... Isabel... jnooooo!

Me ha llamado Alberto para decirme que han vuelto del viaje de
novios y me siento contento y aliviado. Ayer me pasé media
noche sin dormir recordando el tiempo que vivimos juntos y lo vi,
con toda claridad, en la entrada de mi casa con su maleta, su para-
guas y su cara de nifio asustado. Venia a compartir el piso conmigo;
iba a comenzar la carrera en la universidad y era la primera vez que
salia de su casa y su ciudad.

No tardamos en congeniar. ES raro pero, sin acuerdos tacitos, nos
acoplamos de maravilla; cada uno llevaba su vida aunque teniamos
un espacio compartido, la zona comdn, el salon, donde abriamos,
junto con alguna botella de vino, nuestras almas para descubir lo
que queriamos ensefiar.

Il B | L1 B E R I A b



Yo le ayudaba con sus estudios y, de vez en cuando, me lo llevaba
en algln viaje con la avioneta. Esos eran mis mejores recuerdos: los
dos volando sin ningln obstaculo en nuestro camino, todo a merced
de mi pericia en la que, en esos momentos, e apoyaba sin tapujos.

El cielo se empez6 a nublar, para mi, cuando aparecio Isabel y se
enamoraron, iluminandose para él. La conoci y tengo que reconocer
(ue me pareci6 una chica estupenda. Quizas por eso intenté apar-
tarme, me dolia verlos juntos porque mi cabeza decia que serfan
felices y mi corazon se rompia pensandolo. Siempre he tenido la
impresion de que ella conocia mi secreto.

Desde la ducha le oigo cuando entra. Salgo y nos abrazamos. Tiene
un aspecto estupendo, esta moreno, feliz, sonriente y enseguida
empieza a hablar contandome, con todo detalle, lo que ha sido su
viaje. Noto como el aire entra con mayor fluidez en mis pulmones
pero, a la vez, me arafia el corazon. El tiempo Se pasa sin enterar-
nos y cuando me doy cuenta de la hora que es le comento que
tengo que hacer un viaje con la avioneta, que si quiere acompafiar-
me igual que en los viejos tiempos. Alberto dice que si entusiasma-
do. Asf que salimos juntos.

Estamos en el aire, volando, sin ataduras. Me siento feliz. De pron-
to sus palabras irumpen en mis pensamientos y una idea se clava

Ideazleak

de autor

en ellos; no quiero volver solo a casa, no quiero enfrentarme a la
angustia de perderlo. Sélo se me ocurre una manera de hacer infini-
to el momento. Sin razonar quito las manos de los mandos de la
avioneta y clavo mis ojos en Alberto, sonriendo...

NOTICIA DE PRENSA
Ayer a las trece horas y treinta minutos caia, en una explanada a
las afueras de la ciudad, una avioneta estrellandose contra el suelo.

Llevaba dos tripulantes a bordo que han perdido la vida; dos hom:
hres de los que adin no se nos ha facilitado la identidad.

Las tareas de rescate fueron duras porgue uno de los pasajeros esta-
ha completamente destrozado entre los amasijos de hierro del apa-
rato. El otro salio despedido y se encontraba a unos 500 m de la
avioneta.

Todo hace pensar que se produjo un fallo en el motor,

Lourdes Lépez Baruque
(Centro DE PamPLONA)
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— Damos la bienvenida ala UMAFY a Maria Angeles Zudaire, Pablo Andofio y Luis
Soldevila, tres nuevos profesores que han empezado a impartir clases este curso. Ellos se han incorporado este
cuatrimestre en el Centro de Pamplona; Marfa Angeles, por su parte, lo hizo en el primero.

— 236 personas eligieron a la UMAFY, durante el gt - £ -y, %

afio 2007, en el programa “TU eliges, tu Ellgﬂ h quec -
decides” de Caja Navarra. Este apoyo supone €l . _I nas m

36% del presupuesto del programa de actividades para
conmemorar el décimo aniversario de la universidad.

— (Casi 900 personas disfrutaron, los dias 28 y 29 de diciembre, con
el musical organizado por la T xaranga de Bilaketa. El
P espectaculo fue un éxito y se agotaron todas las entradas.

— El director de la UMAFY, Salva Gutiérrez, acudira a unas

jornadas de animacion socio—cultural que se desarrollarn

& entre el 15y el 17 de mayo en Ledn. La actividad ha sido organizada por
= la editorial Everest y por la Fundacidn “Leer Ledn”.

W — Desde estas lineas queremos dar nuestro apoyo a Marfa
Carmen Castellanos (Aoiz), Loli Arana (Pamplona) y
Pilar Fernandez de Legaria (Estella) por la pérdida de sus

' madres; y a Maria Jesiis Redin (Pamplona), tras el fallecimiento de
su marido.

— Salva Gutiérrez ingreso, el pasado 14 de febrero, en la Fundacién Biodiversidad. De esta forma, el
nuevo miembro posee el carné del Club de Protocolo de Kioto. Esta Fundacion se mueve en el ambito de la
conservacion, uso sostenible y estudio de la biodiversidad, asi como en la cooperacion internacional al desarrollo. Salva ha sido
invitado a formar parte de esta iniciativa, por esta Gitima circunstancia.

— La UMAFY se adhiere al reconocimiento que brindé la Universidad del Pais
Vasco a Ignacio Arana por sus 25 afios de dedicacion. Arana es
profesor de Historia Contemporénea en la Facultad de Letras de la UPV en Vitoria.

— La més sincera enhorabuena a nuestro subdirector, Fernando Trébol, por el sobresaliente Cum

Laude obtenido en la defensa de su tesis Intervencidn psicolgica en los procesos de envejecimiento en la Comunidad Foral
de Navarra.
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En nimeros posteriores de nuestra revista se daran a conocer en esta pagina
las actividades que esta previsto desarrollar con motivo del aniversario de la
creacion de la Universidad para Mayores “Francisco Ynaurain”
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