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UMAFY Asignhaturas del segundo cuatrimestre 2008/2009

CENTRO DE AOIZ (CooRDINADORES: YOLANDA, LAURA, ANDRES Y ESTHER)

EL RENACIMIENTO / profesora: Diia. Josefina Resano / miércoles de 17:30 a 18:30

TALLER DE PHOoTOSHOP (ExPosICION) / profesor: D. Juan Luis Garcia / lunes y jueves de 20:00 a 21:30

EL FOLK, LA TRADICION MUSICAL Y LOS CANTAUTORES (1) / profesor: D. Salvador Gutiérrez / jueves de 17:00 a 18:00

INICIACION A LA GUITARRA (XI11) 7 profesor: D. Juan Beroiz / martes de 19:00 a 20:30

INICIACION AL EXCEL / profesora: Dfia, Ana Vicente / lunes y miércoles de 11:00 a 13:00

INTERNET (1) / profesora; Dfia. Ana Vicente / martes y jueves de 11:00 a 13:00

CeENTRO DE PAMPLONA

TALLER DE POESIA (I): AspeCTOS PRACTICOS / profesor: D. Eduardo Labeaga / lunes de 9:45 a 10:35

TALLER DE POESIA (I): AspecTos TEORICOS / profesor: D. Luis Soldevila / lunes de 10:45 a 11:35

UNA HISTORIOGRAFIA DE LA CONQUISTA DESDE LOS VENCIDOS / profesor; D. Santiago Garcia / lunes de 11:45 a 12:35

GIMNASIA MENTAL 7 profesores: D. Carlos Eugui y D. Carlos Salvador / martes de 10:00 a 10:50

VER, COMPRENDER Y APRECIAR LA OBRA DE ARTE (IV) / profesora; Diia. Esperanza Morquecho / martes de 11:00 a 11:50

ALIMENTACION Y SALUD (I1) / profesora: Diia. M? Angeles Zudaire / miércoles de 10:00 a 10:50

Los HErmANOS MACHADO / profesor: D. Salvador Gutiérrez / miércoles de 11:00 a 11:50

EL FOLK, LA TRADICION MUSICAL Y LOS CANTAUTORES (1) / profesor: D. Salvador Gutiérrez / jueves de 10:00 a 10:50

AUTOESTIMA Y CONTROL EMOCIONAL (V1) / profesor: D. Bernardo Dofioro / jueves de 11:00 a 11:50

INTELIGENCIA EMOCIONAL | / profesora: Dfia. Maite Nicuesa / lunes de 16:00 a 16:50

EL GOTIco EN NAVARRA / profesor: Diia. Tere Inchusta / lunes de 17:00 a 17:50

ARTE ROMANICO EN NAVARRA (11) / profesora: Dfia. Puri Garde / lunes de 18:00 a 18:50

TALLER DE TEATRO / profesora: Dfia. Maria José Sagiés / martes de 17:00 a 17:50

Los HeErRmANOS MacHADO / profesor: D. Salvador Gutiérrez / miércoles de 16:00 a 16:50

INTELIGENCIA EMOCIONAL |1 / profesora: Difa. Maite Nicuesa / miércoles de 17:00 a 17:50

ETica v poLiTicA 11 / profesor; D. Joaquin Yagiie / miércoles de 18:00 a 18:50

SABER ENVEJECER: PREVENIR LA DEPENDENCIA (11) / profesor: D. Santiago Garde / jueves de 17:00 a 17:50

HisTORIA SAGRADA EN EL ARTE / profesora: Dfia. Raquel Mtnez. de Marafion / jueves de 18:00 a 18:50

INTRODUCCION A LA INFORMATICA /. profesor: D. Fernando Sanchez / jueves de 19:00 a 19:50

CENTRO DE ESTELLA (CooRDINADOR: MANOLO TREBOL)

INGLES / profesor: D. Luis Lisarri / miércoles de 17:00 a 18:00

EuskaARA / profesora: Dfia. Cele Gomez de Segura / lunes de 17:30 a 18:30

INTERPRETAR UNA OBRA DE ARTE /- profesora: Dfia. Teresa Navajas / jueves de 17:00 a 18:00

GEOGRAFIA ECONOMICA, POLITICA Y socIAL (XI11) / profesor: D. Jesus Azcarraga / jueves de 18:00 a 19:00

Los HErRmANOS MACHADO / profesor: D. Salvador Gutiérrez / lunes de 16:15 a 17:15

INTERNET /' profesora: Dfia. Isabel Sanz / lunes y miércoles de 11:00 a 13:00

INICIACION AL WiNDOWS—WORD / profesora: Dfia. Isabel Sanz / martes y jueves de 11:00 a 13:00

CENTRO VIRTUAL (no presencial)

FORMACION DEL VOLUNTARIADO CANCIONES DE UNA GUERRA

POESIA Y Musica (1) JuanN ' RAMON JIMENEZ, 50 ANOS DEL NOBEL
PoEsiA Y Musica (1) VIVELEYENDO! TALLER DE LECTURA
COMUNICACION ESCRITA DE SARASATE A RAIMUNDO LANAS

CIEN POESIAS EN LENGUA CASTELLANA (1 v 1) LA GENERACION DEL 36
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Un espacio de expresion
para los alumnos
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Textos: Rebeca Urretavizcaya y Javier Iborra
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editoriala

editorial

Desde que en 1991 Angel Garcia Lopez conociera por dentro lo que
era Bilaketa, no ha dejado de colaborar como miembro del Jurado del
Certamen Internacional de Poesia, Premio Villa de Aoiz. A partir de
ese afio se convirtié en un activo colaborador en nuestra Busqueda. Y
cuando, en 1998, Bilaketa ponia en marcha la Universidad para
Mayores Francisco Yndurdin, Angel se ofrecié gustoso, y desinteresa-
damente, a participar en tal proyecto. Jamés puso reparos a nada de
cuanto le hemos sugerido. Quiso estar con nosotros en las fiestas de
nuestra Villa del afio 2001, cuando el alcalde de Aoiz nos ofrecid lan-
zar el cohete de las citadas fiestas, como homenaje al 25 Aniversario
de la fundacion de Bilaketa.

Algo que recordamos con carifio fue la laudatio leida el 14 de mayo
de 2004, en el Salon del Trono del Palacio de Navarra, con motivo de
|a entrega a Bilaketa de la Cruz de Carlos IIl, el Noble, de Navarra,
por parte del Gobierno de Navarra.

En agradecimiento a esta fraternidad que siempre nos ha manifestado,
en 1992 fue recibido como Miembro de Honor de Bilaketa y, en
2008, como Profesor Emérito de su Universidad para Mayores
Francisco Yndurdin.

Debido a todo ello, Bilaketa se honra al publicar este liboro—homenaje
a Angel Garcia Lpez, haciéndolo coincidir con su tan joven septuagé-
simo cuarto cumpleafios.

Llegue con él a Angel la expresion no solo de nuestra admiracion, sino

también de nuestra gratitud por lo que su vida y su obra tienen de
ejemplarizante.

Junta de Direccion Académica
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cronica

Visitar Aoiz, pasear por sus calles, conocer a Sus gentes, vivir su his-
toria. .. Ahora esta al alcance de todos gracias a la pagina web de
Bilaketa (www.bilaketa.com) que ha ampliado sus servicios con la
opcion de realizar una visita virtual a la villa navarra.

La historia de la localidad, sus datos generales o sus Gltimas noticias
se completan con informacion sobre patrimonio y con un amplio
archivo fotografico.

Asi, al usuario se le ofrece la posibilidad de realizar una visita virtual
por Aoiz. Para ello, cuenta con un completo mapa por el que se
puede pasear y en el que se presenta un rico mosaico de edificios,
monumentos, restos arqueoldgicos y variados objetos artisticos, que
retratan claramente el esplendor de los siglos pasados. Del mismo
modo, y a través de un plano, se puede acceder a los servicios de la
localidad, a sus alojamientos y restaurantes.

Pero si algo lama la atencién en esta web, es el archivo fotografico
de la villa. A través de estas imdgenes se puede conocer mas a
fondo la historia de la localidad y, por eso, todo el que quiera puede
affadir sus imégenes personales y familiares. De esta forma, contri-
buird a enriquecer la historia de Aoiz y a dar a conocer, un poco mas,
su pasado, su presente y su futuro.
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ONQO Y SUS miserias

POR MONCHO SATOLO
Hace algo mas de un mes que regresé de la R. D. Congo. Un pais
que, y quiero dejarlo claro desde un principio, nunca habria podido
visitar sin la ayuda incondicional que recibi de Bilaketa y de la
UMAFY. Dicho esto, me queda recordar, tratar de expresarles qué me
he traido de alla. Esos hechos que, un dia tras otro, rumian en mi
cabeza con un fin que desconozco. Quiza ensefiarme mas sobre la
vida, aportarme un significado a todo aquello que vi y no compren-
do, a la abundancia de Espafia y Occidente enfrentada a su miseria,
sus atrocidades, a la destruccion.

La R. D. Congo es un pais muy extenso, demasiado. De norte a sur
existe la misma distancia que de Varsovia a Lishoa. La situacion eco-
nomica, en todo el territorio, es pésima. Sin embargo, la querra, las
matanzas entre diferentes etnias por el control de los yacimientos
mineros de oro, diamantes y coltan, se reduce al noreste del pais, a
las regiones de Kivu Norte, Kivu Sur y la provincia Oriental. Durante
el mes que permanec! en la R. D. Congo viajé Unicamente por la
provincia de Kivu Norte, sobre todo por los alrededores de su capital,
Goma. Una ciudad dominada por un imponente volcan que, hace no
muchos afios, en 2002, sepultd bajo la lava muchos de sus barrios.
Goma, una ciudad de casas bajas y chavolas, de calles de arena y
asfalto repletas de agujeros, sucia, con montafias de residuos amon-
tonadas por doquier, cadtica, con un tréfico numeroso que desconoce
las reglas de circulacion.

Y sus gentes. Uno escucha, intenta que le narren su historia. Y cuan-
do lo hacen, cuando asimilas o que han dicho, nada vuelve a ser
iqual. Nada. ¢ Si maté a alguien? Claro que maté a alguien. He

perdido fa cuenta de cudntos maté con mi fusil. Cuando lo hacia con
el cuchillo, mis superiores me decian que debia saborear la sangre
de la victima para protegerme”. Asl, con esta frialdad, me relataba
Sadiki su experiencia, un joven soldado de 16 afios que llevaba
desde los 12 en el ejército. “A Asha la encontraron junto a Su madre
muerta, colgada de su pecho. Unos vecinos, mientras escapaban de
los ataques de los rebeldes, la vieron y se la trajeron hasta aqui”.
Este testimonio procede de una de las cuidadoras del orfanato de
Don Bosco, dirigido por un misionero venezolano. Asha, ahora, tiene
dos afios. “Tuvimos que huir. Los rebeldes comenzaron a asesinar
gente, quemar las casas, violar a las mujeres. La mayoria de mi
familia fue asesinada: mi marido, tios, primos. En mi pueblo me
dedicaba a la agricultura, aqui no sé qué hacer”. Ese ‘aqui’ es un
campo de refugiados a las afueras de Goma, donde cientos de tien-
das de plastico y madera se apelotonan sobre una tierra que torna
harrizal cada vez que llueve. A esta mujer, envejecida y con la den-
tadura podrida, sélo le queda su hija de cinco afios.

Y uno se pregunta cdmo hacen para sequir viviendo, para no
derrumbarse, para, pasito a pasito, sequir caminando. Mujeres que
trabajan como mulas de carga a cambio de unos pocos céntimos
para sus hijos; nifios de la calle que Suefian con estudiar y conseguir
un empleo; universitarios idealistas que creen que un dia la corrup-
cion y la guerra desaparecera de la R. D. Congo Y, cuando esto suce-
da, ahi estaran ellos para darle el impulso definitivo hacia la prospe-
ridad. Una prosperidad que, en estas latitues, significa contar con
educacion gratuita, tener algo que llevarse a la boca y poder trabajar
en paz.
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tlenen hambre

Con el nuevo curso, la UMAFY de
Pamplona estreno sede en Amma
Argaray. Sus alumnos han
encontrado alli un nuevo hogar y han
conquistado el corazon de su director,
Santiago Garde, que este cuatrimestre
imparte la asignatura Saber envejecer

Ha sido docente en la Universidad de Navarra, en la UPNA y en la
UNED, pero confiesa que nunca se habfa encontrado con un alumna-
do de estas caracteristicas: “ES gente culta, muy cultivada. Vienen a
saber, a compartir, a escuchar, a decir...”, afirma Santiago Garde,
director de la Residencia Amma Argaray y profesor de la asignatura
Saber envejecer en la UMAFY.

— ¢Son muy diferentes los estudiantes de una universidad con-
vencional y los de la UMAFY?

Hay una diferencia importante. Los alumnos de la UMAFY son perso-
nas que quieren venir, saber, tienen hambre de conocimiento. Los
universitarios, cada uno tiene sus motivaciones, pero es un mundo
diferente. Hay mucha presion, estrés. .. Quieren sacar su carrera, su
master, o que sea. Aqui en la UMAFY ya saben lo que quieren,
quieren saber, convivir con atros, compartir conocimientos. .. ES
diferente. Aqui, y no es por la edad, hay prudencia, hay experiencia,
hay serenidad, escucha...

— ¢Las personas mayores son buenos alumnos?

Muy buenos, en cualquier momento te ponen en un brete. Te dicen
las cosas con serenidad y sin ningln complejo. Y mas en una asig-
natura como la mia, ya que ellos conocen qué es envejecer y tienen
SU propia experiencia.

— ¢ Qué quiere transmitir con su asignatura?

Saber envejecer es una asignatura bonita. Desgraciadamente hasta
hace muy poquito no se hablaba de las personas mayores. Ahora la
gente se prepara la jubilacion, habla del duelo, de la muerte, apren-
de sobre la salud. .. Ha cambiado y avanzado extraordinariamente.
Hay una serie de patrones que han hecho envejecer mejor a la
poblacion. Todos queremos vivir cuanto mas mejor, pero en buenas
condiciones. Por eso hablamos de los cuidados, de las demencias,

de conocimiento”

Nombre: Santiago Garde.

Antigliedad en el centro: primer afio.

Asignatura que imparte: Saber envejecer: prevenir la
dependencia.

de las depresiones, del dormir bien, del hogar, de la socializacién,
algo muy importante porque hay mucha gente que ha vivido sola.
La UMAFY, en ese sentido, es muy saludable porgue la gente se
encuentra alli, sale de excursion. ..

— ¢La experiencia esta siendo buena?

Maravillosa. Es gente con muchas cosas que contar, con todo un
mundo que deberfamos conocer porque, desgraciadamente, se va a
perder. Ellos sf que son profesores. ES una experiencia muy grata
para mi conocer a estas personas con tantas virtudes solidarias, pru-
dentes, con esa capacidad de escucha y tan agradecidas.

— ¢Cree que son beneficiosas y necesarias este tipo de iniciati-
vas?

Claro que si'y por muchas razones. En la UMAFY una de las cosas
que mas me llama la atencion es el espacio intergeneracional.
Pueden ir mayores y jovenes, personas que intercambian conoci-
mientos y se lo pasan bien hablando y compartiendo distintos
temas. Es muy enriquecedor para todos.
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La UMAFY celebrdsu gran dia el
pasado 18 de abril, en un acto en el
que se presento un libro homenaje al
poeta Angel Garcia Lopez
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Un afio més, la Universidad para Mayores Francisco Yndurain
celebrd su gran dia. La cita fue el pasado sabado 18 de abril
en Aoiz, donde los asistentes disfrutaron de una intensa y
agradable jornada que comenz6 con la visita e inauguracion de
la exposicion Graeslinjd, situada en la Sala de Exposiciones
José Hierro.

Posteriormente, se pudo disfrutar de una visita guiada a la
Iglesia Parroquial de la localidad, que cuenta con un interesan-
te montaje de luz y sonido mediante el que se explica la histo-
ria de esta construccion.

El tradicional acto académico se desarrolld a partir de las
13:00 horas en el Auditorium de la Casa de Cultura de Aoiz.
Alli se rindio homenaje con la presentacion de un libro dedica-
do a él, al poeta y colaborador de Bilaketa y de la UMAFY
Angel Garcia Lopez.

Para finalizar con el mejor sabor de boca este dia, los profeso-
res, alumnos y demds invitados de los distintos centros de
Estella, Pamplona, Aoiz y del Centro Virtual de la UMAFY dis-
frutaron de una entretenida comida.
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La sala de exposiciones José Hierro de Aoiz se convirti6, entre el
18y el 25 de abril, en £/ Pais de Graeslinjd, un lugar mégico
donde viven los grandes escritores de la literatura infantil y juvenil.

Con motivo del Dia del Libro, Bilaketa organizd esta muestra que
dio la oportunidad de conocer las vidas, historias y principales per-
sonajes de los autores mas representativos de la literatura infantil y
juvenil. Asi, a través de paneles y pasillos de color azul, el cauce
del Rio de la Rima, acercd a los visitantes a la villa de los herma-

nos Grimm, Jacob y Wilhem, que se dieron a conacer por su libro Tom Sawyer, la isla de Robert Louis Stevenson, autor de La isla del

Cuentos infantiles, una recopilacion de 200 historias como La tesoro; el palacio de Hans Christian Andersen, autor de cuentos

Cenicienta, Hansel y Gretel, Bella Durmiente o Blancanieves. como La sirenita o El patito feo, sin olvidar la residencia de Julio
Verne, el visionario francés autor de obras como Viaje al centro de

Siguiendo el curso del rfo se encontraba la mansion de Arthur a tierra 0 La vuelta al mundo en 80 dias.

Conan Doyle, creador de Sherlock Holmes, y la del Premio Nobel

Ruyard Kipling, que escribio £/ libro de fa selva. Como recuerdo de esta exposicion, Bilaketa regald un libro, en fun-
¢ion de la edad y del idioma (euskera o castellano), a todos los

El publico también pudo ver la cabafia de Mark Twain, creador de participantes.
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Un poeta con duende

Hace ya varias décadas (como pasa el tiempo), el grupo de folk
Aguaviva popularizé aquellos versos en los que Rafael Alberti se
preguntaha “¢.qué cantan los poetas andaluces de ahora?”. La res-
puesta, entonces y ahora, era que “ya su canto es de todos los
hombres”. No en vano, Andalucia reparte duende y arte con mayor
profusion, quiza, que ningdn otro lugar del mundo. Por eso, tam-
hién ha dado magnificos poetas a los que no hace falta ni nombrar
por ser de sobra conocidos. Pero tamhién hay otros, no necesaria-
mente menos grandes, que permanecen en el anonimato para el
gran plblico (la poesia, no nos engafiemos, no es literatura de
masas).

Uno de ellos es Angel Garcia Lopez, nacido en Rota (Cadiz), en
1935. Hijo de una época dificil, no pudo ver publicada su primera
obra (“Emilia es la cancion™) hasta que cumplio los 28 afios. Para
entonces habia conseguido licenciarse en Filosofia y Letras y ejercia
de profesor de Lengua y Literatura. Su segunda libro, publicado en
1967, se titulaba “Tierra de nadie” y le valid un accésit del Premio
Adonais. Asi, su nombre cobrd fuerza en los circulos literarios de la

capital y, més adn, cuando dos afios después lograba el primer pre-
mio del mencionado certamen con “A flor de piel”.

Desde entonces, Garcia Lopez no ha dejado de publicar. En 1971,
llegd “Volver a Uleila” y, en 1973, su excelente “Elegia en
Astaroth”, que le valio un Premio Nacional de Literatura. De todas
maneras, su obra cumbre en cuanto a madurez y a equilibrio estilis-
tico, “Mester andalusi”, aparecid en las librerias en 1978. Gracias a
ella gand el Premio Nacional de la Critica.

A principios de los 80, el escritor gaditano superd una grave enfer-
medad, que se reflejo en el libro “Trasmundo”, y que le obligd a
espaciar sus publicaciones. Adn asi, su poesia no ha perdido belleza
ni interés con los afios y, sobre todo, en la segunda mitad de la
década de los 90 su nombre volvid a sonar para galardones impor-
tantes como el Francisco de Quevedo, que gand con “Apdcrifo caste-
llano para durmiente bella”, y el Ciudad de Salamanca, al cual se
hizo acreedor con “Glosolalia”. Su ultimo libro, “Universo sonambu-
lo”, aparecio en 2006 editado por Renacimiento.

El andaluz Angel Garcia
Lopez se mantiene activo
a sus 74 anos, tras
acumular los principales
premios de poesia
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Nombre: Ana Guerecenea.
Antigiledad en el centro: Desde que se abrid en 1998.
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Asignaturas que cursa: Saber envejecer / Historia sagrada en el arte /

El Gético en Navarra / Taller de teatro.

Ana Guerecenea pertenece, como ella misma indica, a una de “esas
generaciones inocentes de mujeres que abrazamos la democracia, pelea-
mos por ella. Era la salvacidn, nos ibamos a liberar, a trabajar. ... Y lo
que hicimos fue trabajar el doble”. Por eso, no 1o dudd ni un minuto
cuando la UMAFY se cruzd en su camino. “Fue el momento oportuno.
Habia dejado e trabajar por as tardes. Era una época en la que los
hijos ya se habian ido de casa y tenia més tiempo para mi'y para mis
Inquietudes. Me vino como llovido del cielo. ES algo que estaba buscan-
do y encontré”, sefiala.

— Acogid con ganas esta iniciativa. . .

La UMAFY llegé cuando habia un vacio tremendo para las personas
mayores. Iba a ocho clases a la semana, todo me parecia poco. Pero no
s0lo eran las clases, se cred algo distinto, un ambiente muy familiar. Es
mucho mas que una universidad. A los que empezamos entonces Nnos
ayudd mucho, porgue coincidimos un grupo de gente muy necesitada.
Al nos desfogamos, liberamos, salimos del circulo trabajo-casa. ..

— ¢Qué le impulsa a seguir acudiendo a la UMAFY?

Necesito aprender. De joven estudié lo que se hacia entonces, €l
Bachiller y unos cursos de secretariado. Aqui nos ensefian lo fundamen-
tal, te dan la base para poder independizarte y que te dominen menos.
Ademés, necesito también las experiencias de todos los que me rodean.
— ¢En todo este tiempo se ha decantado por alguna materia en
especial?

He hecho de todo. Querfa abarcar tanto que todo me venia bien. He
dado ocho o nueve cursos de arte, filosoffa, ética, literatura, poesfa, psi

“Aqui te dan la
base para poder
ser independiente”

cologfa, autoayuda, politica, ciencia, geagrafia. . . Muchisimos.

— ¢Echa de menos alguna asignatura?

Iqual de ciencia. Tuviemos Ciencia para todos durante unos afios, pero
luego se acahd. Otro trimestre también nos explicaron los avances médi-
€0S que entonces se empezaban a conocer y me ha servido de hase
para poder entender todo o que aparece ahora en los medios de comu-
nicacion, pero me gustarfa saber més.

— Ahora ha sido elegida representante de los alumnos. ..

Era algo que tenia que llegar. Llevo muchos afios aqui y unas veces
salen unos, otras veces otros. .. Cualquiera puede ser, pero i llevas
mas tiempo, la gente te conace més.

— ¢Hay algo que piense que se deberia potenciar?

Echo de menos en la UMAFY aportacion de los alumnos. Siempre nos
han dado todo hecho y las cosas asi no se valoran. A nosotros nos pare-
ce que con asistir hemos cumplido. Tenemos que aportar més de nuestra
parte, porgue queremos conferencias, excursiones, pero todo triturado.
Es nuestro déficit como alumnos.
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RECORDANDO

Alguna vez senti el alma a medio camino entre vivir y morir.
En algunos momentos, perdi la esperanza que me mantenia
atada al camino correcto. A veces, en medio de mi rahia me
movi por la inercia del instinto; sobrevivi a mi propio dolor.
Hoy me duele hasta el simple hecho de recordarte y ver que
tl no estas aqui. El tiempo pasa, sin embargo, el pasado se
torna cada vez més presente cuando pienso en todo lo que
he cambiado en estos afios; todo lo que he vivido en tu
ausencia y aquello que me queda por vivir.

A veces, me he preguntado qué recuerdo guardaré de ti cuan-

do tenga ochenta afios y cada vez te sienta mas lejos en el

tiempo. Hace once afios que no puedo mirarte a los ojos por-

que el destino me robd el privilegio de verte envejecer.
N&ufrago en ese més alla espero que seas feliz papa y cui

U B | S AR L E M T I

A Javier Nicuesa

des siempre de mi hasta el dia de mi muerte, en que espero
que me recibas al otro lado del cielo; bordeando el limite de
tu espiritu y colmando en un abrazo toda la necesidad de
amor patemo que habita dentro de mi. Creo en Dios; a pesar
de todo lo que he sufrido; a pesar de cuanto me rebelé con-
tra él; hoy sélo puedo dar las gracias porque soy una persona
feliz. Un verdadero milagro teniendo en cuenta que alguna
vez senti el alma a medio camino entre vivir y morir. T4 me
hiciste el mayor de los regalos: la fe. Gracias por quererme
alla donde estés.

Maite Nicuesa
(CenTro DE PamPLONA)
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Cuando desperté lo Gnico que recordaba era el sonido seco de o no tomar y si seguir una blsqueda sin sentido,
un portazo. Después, ya ha transcurrido un tiempo, he empe- cruzo la calle y... el golpe, el silencio, el vacfo... -
zado a ser consciente de la escena. 3 Ahora, con mucho tiempo para pensar, intuyo,
O < casi sé con certeza, que tli conoces las razo-
\§~ Me veo ahi, quieta, boquiabierta, sin saber qué esta s nes de lo que pas y necesito saberlas para
\ pasando, con el hielo de su mirada haciéndome sentir poder colocar la ltima pieza del puzzle que
N escalofrios en el corazdn. Cuando quiero reaccionary con tanto dolor resuelvo en mi cabeza.
\\E salir en su busca ya es demasiado tarde. Bajo acelera-
8 damente las escaleras, salgo a la calle y soy incapaz a “Para eso te he llamado. No te apiades de
de dirigir mis pasos en una u otra direccion. Me paro &f mi, ni seas complaciente. Quiero la verdad
en seco.-No o veo y lo Gnico que deseo es seguirle, jAtrévete a decirla! no en vano eres mi mejor
" correr tras él, abrazarle y borrar el odio de su cara. amiga. - -
El gran magnolio que hay enfrente de casa me des- _
pierta: jel parque! pienso, nuestro parque, y allf me Habla. Te escucho. ; x
 dirijo como quien va en busca de un salvavidas en SR
un naufragio. Lo recorro. Lo recorro de ariba a .
ahajo, izquierda, derecha, una vez y otra y otra... . Lourdes Lopez Barugue
pero no le veo. Extenuada, rota, sin saber qué cami- j (CenTro DE PAMPLONA)
s R d
- 2 ' :
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LA SEMILLA

Se juntaron pasion, amor y luz

y sembraron en el jardin de la vida
una pequefia e irrepetible semilla.
iComo enraizd en el abonado bancal!
dia a dia era patente su crecimiento,
crecia y crecia toda contenta

estaba impaciente para nacer

llegado su momento en la primavera.

Demasiado cerca, se escucha un fragor,

fragor de tormenta, malos augurios. VO S OT R O S Y YO
Pero seguia creciendo mucho hacia dentro

| ¥
para ser fuerte hermosa y valiente, S
querfa agradar llegado el momento. Sois muchos vosotros. 3
Ya era en su pequefia expresion Yo uno solo, P
el completo ser que un dia, muy cercano, mafiana seré nada. S
reventando la tierra, harfa su aparicion. o)
\losotros 0s renovarés.
La tormenta violentamente descargd Mi frontera se encuentra
flechas y cuchillos con veneno, a media pedrada.
lo que era mullido nido es ahora
desierto regado, con sangre inocente, Vosotros 0s sucedergis,
no valieron las hondas raices en el seno, cambiaréis poco a poco.
ni la patética llamada a la tierra amada.
Ya no existe, es hasura, jes vergiienzal Huele a fiesta, a alegria
nada vale, no tiene vida, es desechada. y a alhoroto.
Lo destacado, insisto,
Hubiera podido ser luz del mundo, S0IS VOSOtros.
quizas el &rbol més alto del bosque
0 el pez més hermoso del mar profundo, Continuaréis en este mundo:
el elefante que guia a la manada, Yo no.
el pastor de la oveja descarriada.
iCuanto perdimos en la fatal tormenta! Poesfa, la vuestra y la mia,
Y quizas el fértil bancal nunca ms, mafiana las dos se
inunca!, nunca vuelva a ser fecundo. repetiran como siempre.
Francisco Buira Moisés Bermejo
(Centro DE ESTELLA) (Centro DE PaMPLONA)
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HAY DIAS TRISTES

Hay dias tristes que despiertan vencidos
como viejas palomas extraviadas

donde el astro se niega a asomarse,
iqual que ese gemido sin canto

gue nunca alcanza el vuelo.

Un cielo de pizarra, seré

el ltimo suspiro que retenga el dia.

Los &rboles, acogen en sus alas

a las aves viajeras, que disputan su territorio,
nada rima entonces, y

el poema se pierde.

Hay rosas, que exhiben sus pechos

sin complejos,

su er6tico aroma vuela en los tejados,

las golondrinas o recogen en su vuelo azul.
El plenilunio, mistifica

los andenes de sus nidos,

y en ese ritual de sensibilidad
de arte y magia
nos sentimos pequefios los humanos.

Hay otofios tenaces, que esconden sus 0jos
como hojas caducas derrotadas,

tampoco la palabra encuentra su nombre,
una campana muda, que

nada tiene que decir.

Hay despertares donde nunca amanece, tan sélo
esperan la caricia de algtn lucero sensible

y tardes cansadas y desiertas

donde siempre queda sumergido un beso.

Laureano Calvo
(CentRo DE PAMPLONA)
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M| PLANTA DE NAVIDAD

Me regalaron una flor de navidad. Todos los afios me regalan lo
mismo. Hasta ahora esa planta se morfa en unos 10 dias. Era irre-
mediable, todos los afios lo mismo. Bien es verdad que en cuanto
recibiamos la planta las fuerzas vivas de la casa empezabamos a
tomar medidas de cara a su conservacion: unos regabamos todos los
dias al anochecer, otros una vez a la semana por la mafiana y otros
ni se sabe. Unos abonaban la tierra. Otros decidian que habia que
cambiar la tierra y otros la cambiaban de tiesto a otro mayor. El
resultado era el conocido.

Este afio, estas navidades me acerqué a la planta y la miré. Tenia
todavia las hojas rojas pero lo que me llamd la atencién es que...
estaba llorando, si, s, llorando. Efectivamente en cada punto en
donde parecia haber una pobre flor aparecia una gota de agua trans-
parente que no me atrevi a tocar por el momento. Me emocioné. Lo
tengo que contar —pensé—, mi planta llora y decidi tener més con-
tacto con la planta. Le empecé a hablar, le echaba piropos y le pedia
que no llorase més que me destrozaba el corazon.

Siguio llorando pero daba gloria ver la planta. Estaba como nunca,
brillante, hermosa de color, verde y roja. Procuré que tuviera mucha
luz, procuré que no le diera el sol directo y estoy seguro que la plan-

ta me dijo en voz muy baja que ahora lloraba de alegria porque ella
veia que la trataba con amor. La verdad es que quizas lo sofié pero
lo meto porque quedaba bonito. Por cierto las lagrimas, las togué,
son transparentes y pegajosas. ¢Para qué? A lo mejor son carnivo-
ras Y los insectos quedan atrapados en las lagrimas. No 1o sé.

Es curioso cémo esta planta, que tiene unas flores que podemos
denominar como hirriosas, 1o compensa con la belleza de sus hojas
rojas nada comunes en la flora general.

Me hizo pensar: si td cuidas con amor a alguien, si te preacupas de
él casi es imposible que no te lo agradezca con creces o que al
menos seas mucho mas feliz ayudando a los demés. Parece ser que
esa satisfaccion que experimentas te hace ganar peso.

jMe acabo de pesar! jhe ganado 10 kilos; jcarajo!

Carlos Eugui
(CenTRo DE PAMPLONA)
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NUEVA PRIMAVERA

Yo la disfruté desde mi balcon
se fue el frio invierno

(ue con gran amor,

nos ha despedido

rebosando el sol.

Las cuatro estaciones
hacen su funcion,
cada una de ellas
tiene su primor.

Primavera dulce

de amores y flor,
llegan golondrinas
cantan los jilgueros
y algln ruisefior.

Bellas amapolas

de rojo color

en el campo verde
dan gran resplandor.

En la gran campifia
el suave rocfo,
albas de mafiana
refrescan el pueblo.

En la vieja plaza empedrada
suena la campana

sobre su espadafia

y nos da las doce

el rezo del angelus,
recuerdos de antafio.

Ancianos longevos
descansan afiorando
recuerdos de ternura
que se mullen

entre el silencio

con el viento perfumado
de otra nueva primavera.

Blanca Urabayen Galdiano
(Centro de Estella)
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~ ALLA DONDE
__ ESTA MI AMOR

Entre suefios y hermosura, entre la noche y el estruendo, con
pasion y fe, entre ambos mundos diferentes, se halla mi amor,
lleno de suefios, y que se esconde temiendo ser calificado, entre el
silencio de una risa y el estruendo de una lagrima, que se esconde
temiendo la muerte de algo tan efimero. Temiendo la esperanza de
amarte. Entre t0 y yo esta mi amor.

Amaia Orce Garcia de la Pefia
(CentRo DE PAMPLONA)

ABRIL

Abril, fiel jardinero, tu desvelo
ha inundado de lluvia y de colores
los pétalos dormidos de las flores
y el horizonte pélido del cielo.

Aunque cubras tus brotes con el velo
adornado de falsos esplendores,
muy pronto volveran los ruisefiores
a inquietar a las frondas con su celo.

Pero no volveran sobre las ramas
a posarse los pajaros sombrios
con su pardo plumaje. Volaran
hasta encontrar la magia sefialada
donde la primavera ha florecido
con deseos de paz y de verdad.

Valentin Echarren
(Centro DE ESTELLA)
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TARDE DE DOMINGO

Tarde de domingo. Horas con ecos de nada. De susurro de cipreses.
De oraci6n y campanas. Tiempo de vacio y de esperanza.

Un libro me aprieta su mano. El balcon cauteloso abre su puerta. La
tumbona galante me invita a sentarme, abrazo el libro y apayo mi
cabeza.

Uniéndose al todo, el viento coguetea con mis flores, se sienten
admiradas, femeninas, saben que son preciosas.

Miro las nubes cambiantes, pelusas de azlcar y claras montadas.
Sigo la estela de un avion brillante con luces que parpadean.
Desafiando vuela mas alto que ellas. Estas se enfadan, engordan
sus mofletes, fruncen el cefio de poco les vale se desdibujan, no
dura el enfado.

Estoy cerca del tejado. Veo palomas negras, grises, blancas, regor-
(etas paseantes como monjas en tarde de fiesta.

Los pajaros se entrecruzan con silbatos estridentes, son arbitros del
aire. QOtros hacen ras, ras, entre las tejas, ahi la arman con sus
patas de alambre. Juegan, rifien y tiran pequefias piedras. Yo con el
“todo” me siento acunada.

Hubiera sido tan facil jtan sencillo!, si: cerrar las ventanas, bajar
las persianas, candado en la puerta. No arreglarme, romper los
espejos. Mi balcon tumba de matojos. Negar la evidencia, ocultar-
me en mi yo egoista, enrollarme como el caracol. jEso!
Replegarme en su cascara. Pero. .. los caracoles viven solos, a
nadie esperan. jSon muy valientes! Yo no puedo ser caracol. ¢Qué
derecho tengo de entristecer los caminos? jJamas! Nunca, no, no
y mil veces no. En el tiempo nuevos rios fluirdn. Estaré en espera.
A mi libro sigo abrazada, es paciente y fiel. Bueno. ¢,Qué —me
dice—, hajaste de tu nube de algodon?

Marfa Dolores Arana
(CeNTRO DE PAMPLONA)



NAVARRA SEDUCTORA

Navarra seduce. Seducen las esmeraldas de agua del Urederra; la
paz natural de los hayedos de Aralar; la arquitectura octogonal de
Santa Marfa de Eunate, y el planeo lento del &guila en la foz de
Arbayn.

Seducen los ecos brujeriles en las cuevas de Zugarramurdi; las hue-
llas del Camino de Santiago; el espejo mégico de Irabia y el silen-
cio monacal de Leire. Seducen los campos amarillos de colza en
Valdizarbe; los retazos de historia perdidos entre las almenas del
castillo de Olite y la melancolia himeda del valle del Baztan.
Seducen el olor del vino y el calor del sol; el sabor del esparrago y
la alcachofa; el rumor de jabali o de corzo en Abodi y el blanco de
nieve en Belagua.

Conocer Navarra es la aventura de una seduccidn. Dejarse atrapar
nor ella es experimentar la misma fascinacidn que sintid el romano
Pompeyo al adentrarse por el Ebro hacia el portico verde de los
Pirineos; la misma que hechizd al califa Abdal-Rahman y al empera-
dor Carlomagno.

Navarra es tierra de niebla y de luz, de cumbres y regadios, de
nieve y desierto, de roble y de trigo, de pastos y de vid. Tierra de
ermitas y catedrales, de queso y de vino, de santos y brujas, de
selvas y sequedades, de toros y de palomas. Tierra de ayer y hoy.
Con historia y con futuro. Enamérate de ella.

Joaquin Labiano
(Centro DE PAMPLONA)
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INCOMUNICACION

Estés solo
y tus manos se vuelven transparentes
sin posibilidad de abrazos.

Te invade la sensacion de que nadie te ama,
ni te odia,

de que no hay sintonia ni acorde

que pueda salvar el vacio

hasta los otros.

De que el arreglo de tu propio jardin
es suficiente, porque una rosa
deberfa ser igual a otra rosa.

Caminas por ese laberinto de calles
y no ves més que figuras
que pasan por tu lado sin rozarte.

=
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Intentas pulsar ese timbre de alarma,
pero no puedes

porque tu tren hace tiempo que partic.

Te has quedado en la estacion equivocada
de donde no salen trenes.

pS
g

Gente

Sus palabras son demasiado nuevas,

y su bronce no suena en tus oidos.

Sus ideas reshalan por tu piel

sin romperla ni mancharla,

sin posihilidad de orgasmo que te redima.

Te has quedado con tu mdsica de siempre
sin que salte la chispa deslumbradora

de un encuentro intempestivo,

sin otras bocas gemelas

con las que compartir tu aliento,

sin poder comparar una rosa con otra.

Debes recorrer un largo camino

y reciclarte

a la velocidad de la juventud que se te escapa.
Debes aprender las palabras nuevas

que te den la clave

para poder abrazar esas sombras

que se te escapan.

Javier Ciriaco Artola
(CentRo DE PAMPLONA)
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— Nuestra més sincera enhorabuena a Jaime Siles, miembro de Honor de
Bilaketa, por los premios recibidos recientemente; Premio Nacional José
Hierro, Premio de Poesia Ciudad de Torrevieja y
Premio Tiflos de Poesia.

% — Damos la bienvenida a la UMAFY a Santiago Garcia, que se ha
g incorporado como profesor al Centro de Pamplona e imparte la
asignatura “Una historiograffa de la conquista desde los vencidos”.

— Mas de cien personas, entre profesores y estudiantes, asistieron, el 14 de marzo, a la
conferencia impartida por Santiago Garde en la sede de la UMAFY en Pamplona y a la comida que
tuvo lugar a continuacion en el restaurante de la sede del Colegio de Médicos.
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— El pasado 21 de marzo, 40 alumnos de los centros de Pamplona, Estella y Aoiz o ?

— Bilaketa presentd, recientemente, las bases de la XXXIII edicion de su Certamen
Internacional de poesia Villa de Aoizy del Certamen
Internacional de Narrativa Tomas Fermin de Arteta.

;mnde E
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x acudieron a un viaje cultural a Calahorra con la profesora Raquel
g y ) ’”J p q E\E\p ;;I:/_,.a#_{q
3 artinez de Marafion. & 4
&

— Bilaketa ha sido propuesta para el Premio Principe de Viana de la Cultura 2009.

— La UMAFY ha participado, entre el 11y el 13 de mayo, en el II Congreso Internacional de
Dependencia y Calidad de Vida celebrado en Pamplona.

— Sevilla acogerd, del 20 al 22 de octubre, el IXX Congreso Nacional sobre Envejecimiento
Activo: el Arte de Envejecer, en el que estara representada la UMAFY.

— Nuestro apoyo y nuestro recuerdo en estos momentos a Amalia
Martinez, alumna del Centro de Pamplona, tras la pérdida reciente de su
padre; y @ Ana Ugalde, profesora del mismo centro, tras la de su madre.

— Desde estas lineas queremos tener un recuerdo muy especial hacia nuestra
amiga la escritora Ana Maria Navales, que fallecid recientemente.




Celebracion del segundo centenario del nacimiento del msico y compositor

Mariano Garcia Zalba
(Aoiz, 1809—Pamplona, 1869)

. Actividades organizadas







